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REGULAMENTO DE INICIACAO A PRATICA PROFISSIONAL

As actividades de Iniciacdo a Pratica Profissional (IPP) do Curso de Desporto e Lazer
decorrem durante um semestre lectivo e visam proporcionar aos alunos finalistas uma
primeira experiéncia profissional acompanhada, no ambito das actividades fisicas de

desporto, recreagéo e/ou lazer (empresas, autarquias, associagdes, clubes, etc.).

As actividades de IPP podem ser realizadas em ambientes profissionais variados, desde
que tal seja julgado relevante para o percurso formativo do aluno; e decorrem sempre do

acordo prévio deste, do Director de Curso, e das entidades intervenientes.

As actividades de IPP decorrem durante o periodo lectivo do semestre (Setembro a
Janeiro, ou Fevereiro a Junho), e durante o equivalente a dois dias integrais de trabalho
(16 horas) por semana, sem prejuizo de condi¢des particulares acordadas entre as duas
instituicdbes e os alunos estagiarios. Em qualquer dos casos todo o processo de
acompanhamento e avaliagdo dos alunos estagiarios devera estar concluido até a data

indicada de conclusao do semestre lectivo.

O docente responsavel (Supervisor) pelo acompanhamento do processo de Iniciacdo a
Préatica Profissional dos alunos sera nomeado pela Direc¢cdo do Curso, cabendo-lhe a
responsabilidade pela supervisdo e avaliacdo final da disciplina. A entidade que recebe
estagiarios dever4d nomear um Técnico Cooperante, elemento com qualificacdo técnica
e/ou académica superior, responsavel pelo acompanhamento tutorial do estagiario, pela
ligacdo com o Supervisor da ESE, e pela informacdo continuada e final sobre o

desempenho do(s) aluno(s) estagiarios

As actividades de IPP s&o obrigatoriamente alvo de protocolos especificos firmados entre
a Escola Superior de Educacgéo e as entidades que recebem os alunos, bem como de um
contrato de aprendizagem / estégio a firmar entre o aluno, o docente responsavel pela IPP,

e o0 técnico cooperante.
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A Direccdo do Curso de Desporto e Lazer publicitard aos alunos finalistas quais as
propostas de estagio recebidas, através da sua afixacdo e colocacdo no site interno. Os
alunos finalistas poderdo propor novos locais ou entidades onde pretendem realizar a sua

IPP, ficando a sua aprovacao sujeita a decisdo da Direc¢ao de Curso.

Os alunos finalistas deverdo apresentar uma carta de motivacdo as entidades onde
pretendem realizar a sua IPP, a fim de se apresentarem e explicarem o porqué do seu
interesse. A indicacéo final dos locais / entidades para realizacdo da IPP dependera da

aceitacdo do aluno pela entidade (comprovada através de uma declaracao).

Antes do inicio da IPP, o aluno, o docente responsavel da ESE e o responséavel da
entidade acolhedora, firmardo um documento de acordo individual do qual fardo parte as

condicbes particulares de realizacéo da actividade.
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O docente da ESE que assume as funcdes de Supervisor da Iniciacdo a Pratica
Profissional devera acompanhar a pratica do(s) aluno(s) nas suas instalagbes /
actividades, em visitas programadas e comunicadas antecipadamente aos alunos e

entidades.

Os estudantes e docente supervisor da ESE que, no ambito das actividades de Iniciacdo a
Préatica Profissional, tomem conhecimento de informacdes de natureza confidencial ou

reservada ficardo obrigados a conservacao do sigilo sobre as mesmas.

As actividades da Iniciacdo a Pratica Profissional dos alunos sdo objecto de avaliacédo
continua, podendo ser interrompidas nos casos em que qualguer um dos outorgantes

entenderem dever fazé-lo por prejuizo da actividade imputada a ac¢do do aluno estagiario.

Todas as questbes que aqui ndo foram contempladas serdo decididas em sede de

Direccéo de Curso.

11 de Abril 2008

O Director de Curso
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