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            動作發展-家庭環境之行動機會訊息量表 

家長自填版(18~42個月) 

本量表適用於過去 6個月其白天主要活動環境於自家中之兒童。請依據過去一個月兒童
清醒時間在家的狀況填寫；請由兒童之父母或與兒童居住一起之主要照顧者填寫。 

填寫者資料: 姓名_____________ ；與兒童關係       ；e-mail：                      

                         兒童資料 

 姓名_____________                                                  編號 DD-□□□
性別：□1.男，□2.女                           日期(日/月/西元年) : □□/□□/□□□□
生日(日/月/西元年) : □□/□□/□□□□ 
體重_____公斤 

AHA_1 
 

我的小孩參加托育照顧(包含托兒所、托育保母等等)多久了?  
□1. 從沒有   □2. < 6個月   □3. 6~12個月   □4. >12個月 

AHB_1 
AHB_3 

國籍：父親原始國籍: □台灣( □1.非原住民，□2.原住民 )  □3.其他(請註明國籍)          
      母親原始國籍: □台灣( □1.非原住民，□2.原住民 )  □3.其他(請註明國籍)          

                         家庭資料 

AH1_1 1 2 3 4 ≧5 
 

1. 目前共有多少位大人住
在我家房子裏? □ □ □ □ □ 

AH1_2 1 2 3 4 ≧5 
 

2. 目前共有多少位兒童住
在我家房子裏? □ □ □ □ □ 

AH1_3 1 2 3 4 ≧5 
 

3. 我家房子共有幾間房間? 
(請不要將浴廁計入) □ □ □ □ □ 

AH1_4 <6個月 6-12個月 >12個月 
 

4. 我的小孩住在目前這個
房子有多久了? □1 □2 □3 

AH1_5 國小 國中 高中 大學 碩士 博士 
 

5. 小孩父親的教育程度為
何?(含肄業/畢業) □1 □2 □3 □4 □5 □6 

AH1_6 國小 國中 高中 大學 碩士 博士 
 

6. 小孩母親的教育程度為
何?(含肄業/畢業) □1 □2 □3 □4 □5 □6 

AH1_7 
< 30萬  30~55萬  55~80萬 80~100萬 

100~180
萬 

≧ 180萬

 

7. 家庭的年收入為多少? 
(臺幣元) 

□1 □2 □3 □4 □5 □6 
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家中的活動空間 
請仔細閱讀題目後勾選適合的答案，謝謝 

  1有 0沒有
AH2_1 8. 請問我家房子有室外空間可以讓孩子自由活動遊戲嗎?     

  (如前院、花園或後院，有部分產權的公設空間皆可計入) 
□ □ 

如果我的答案是「有」，請繼續往下作答；如果我的答案是「沒有」，請跳至第 15題作答。 
 
在我家的室外空間中，是否有下列敘述的環境？ 

  1有 0沒有
AH2_2 9. 有兩種或兩種以上的地面材質？ (草地、土地、水泥地、木質    

   地板、沙地…等等) 
□ □ 

AH2_3 10. 有一種(含以上)不同角度的斜坡或斜面? □ □ 
AH2_4 11. 有可以讓孩子抓握或懸吊的器材? (人造的或天然的都算) □ □ 
AH2_5 12. 有樓梯?(至少有兩階的階梯) □ □ 
AH2_6 13. 有可以讓孩子爬上爬下或可以跳下的器材或平台? (至少 

    20公分高) 
□ □ 

AH2_7 14. 有專門為孩子設計的活動或遊戲空間? □ □ 
 
在我家的室內空間中，是否有下列敘述的環境？ 

  1有 0沒有
AH2_8 15. 有足夠的空間可以讓孩子玩耍或自由活動? □ □ 
AH2_9 16. 有兩種或兩種以上的地面材質? (地毯、木質地板、磁磚、    

    塌塌米、塑膠地墊…等等) 
□ □ 

AH2_10 17. 有可以讓孩子跌倒時不會危險的地板材質? (有墊子的地毯、  
    厚地墊…等等) 

□ □ 

AH2_11 18. 有可以讓孩子抓握或懸吊且具安全性的器材?  □ □ 
AH2_12 19. 有樓梯?(至少有兩階的階梯) □ □ 
AH2_13 20. 有可以讓孩子爬上爬下的器材或傢俱? (如沙發、小桌子、        

    椅子…等等) 
□ □ 

AH2_14 21. 有可以讓孩子跳下來的器材或平台?(至少 20公分高，合適的 
    家具也算)  

□ □ 

AH2_15 22. 有遊戲室？(專門只供孩子玩耍的房間，臥室不算) □ □ 
AH2_16 23. 有專門放玩具的地方，並且孩子可以拿得到玩具，可以自己 

    決定什麼時候玩和玩什麼? (如箱子、抽屜或架子…等等) 
□ □ 
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家中的日常活動 

 ㄧ天當中，在自己家中的時間裡： 1是 0不是
AH3_1 24. 我的小孩每天都會跟其他小孩玩。 □ □ 
AH3_2 25. 我(或是我的配偶) 通常每天都有特定的時間陪我的小孩玩。 □ □ 
AH3_3 26. 除了我或是我的配偶以外，常有固定的大人陪小孩玩。(客 

    人不算) 
□ □ 

AH3_4 27. 在玩的時候，我的小孩總是被允許可以自己選擇他/她要玩的 
    玩具或是遊戲。 

□ □ 

AH3_5 28. 我的小孩通常穿著方便活動的衣服。 □ □ 
AH3_6 29. 我的小孩在室內通常都是赤腳的。 □ □ 
AH3_7 30. 我(或是我的配偶)常常鼓勵我的小孩自己去抓或玩東西。 □ □ 
AH3_8 31. 我(或是我的配偶)常會安排一些我的小孩可進行的身體活動 

    或遊戲以便教他/她認識身體的某ㄧ部分。 
□ □ 

AH3_9 32. 我(或是我的配偶)常教我的小孩「動作」的詞彙，如「停」、   
   「跑」、「走」、「爬」…等等。 

□ □ 

 
請描述在平常的日子裡，我的小孩在清醒時，從事下列活動的時間。  
(請仔細閱讀題目後，勾選最適合的答案) 

AH3_10 33. 被大人抱著，靠著照顧者的身體，或者在揹袋類用具中的時間 
 沒有□1 非常少□2 有些□3 很長□4 
 若有，每天平均時間約為______小時______分鐘 

AH3_11 34. 坐在椅子中間的時間(如高腳椅、推車、汽車座椅、沙發或其他形式的 
       座椅) 

 沒有□1 非常少□2 有些□3 很長□4 
 若有，每天平均時間約為______小時______分鐘 

AH3_12 35. 在遊戲圍欄中的時間(或其他類似設備，如有圍欄的嬰兒床) 
 沒有□1 非常少□2 有些□3 很長□4 
 若有，每天平均時間約為______小時______分鐘 

AH3_13 36. 在床上(清醒的時候)的時間 
 沒有□1 非常少□2 有些□3 很長□4 
 若有，每天平均時間約為______小時______分鐘 

AH3_14 37. 在地板某個範圍內活動的時間 
 沒有□1 非常少□2 有些□3 很長□4 
 若有，每天平均時間約為______小時______分鐘 

AH3_15 38. 在家中任何地方自由活動的時間。 
 沒有□1 非常少□2 有些□3 很長□4 
 若有，每天平均時間約為______小時______分鐘 

AH3_16 39. 我認為我房子的活動空間 
 非常小□1 小□2 中等□3  大□4 
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家中的遊戲器材 
在下列的玩具種類中，請勾選我家所擁有的數目。 
請仔細閱讀每一種類中的描述，決定家中是否有這種玩具。 
每一種類所附的圖片是用來幫助我了解玩具分類的描述。玩具不需要跟圖片一模一樣，

只要是類似的就應該列入計算。 
 

AH4_1 40.                          填充玩具 

   範例圖片：     

    
 我家中這類的玩具有幾個? 

 0□, 1□, 2□, 3□, 4□, ≧5□, 
 
 
 

AH4_2 41.                   玩偶、洋娃娃和相關器材 

 範例圖片： 

 
 我家中這類的玩具有幾個? 

 0□, 1□, 2□, 3□, 4□, ≧5□,
 
 
 

AH4_3 42.                手指偶或可以套在手上的玩偶 

 範例圖片： 

          
 我家中這類的玩具有幾個? 

 0□, 1□, 2□, 3□, 4□, ≧5□,
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AH4_4 43. 以家中活動為主的家家酒、玩具電話、工具類或其他假扮類 
 範例圖片： 

    
 我家中這類的玩具有幾個? 

 0□, 1□, 2□, 3□, 4□, ≧5□,
 
 
 
 

AH4_5 44.            有輪子可以推著玩的玩具如動物或汽車 

 範例圖片： 

 
 我家中這類的玩具有幾個? 

 0□, 1□, 2□, 3□, 4□, ≧5□,
 
 
 
 

AH4_6 
45. 迷你遊戲場景(如農場、娃娃屋、機場、車庫等等)，包括人物/動物玩偶、
小汽車或房屋等 

 範例圖片： 

 

 我家中這類的玩具有幾個? 
 0□, 1□, 2□, 3□, 4□, ≧5□,
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AH4_7 46.                    拼圖(至少 4-5片)或形狀版 

 範例圖片： 

    
 我家中這類的玩具有幾個? 

 0□, 1□, 2□, 3□, 4□, ≧5□,
 
 
 

AH4_8 47.            可以堆起來(6-12個小件)或套疊的玩具 

 範例圖片： 

       

 我家中這類的玩具有幾個? 
 0□, 1□, 2□, 3□, 4□, ≧5□,

 
 
 

AH4_9 48.            可以穿線的玩具或穿線板、大的彩色串珠 

 範例圖片： 

 

 我家中這類的玩具有幾個? 
 0□, 1□, 2□, 3□, 4□, ≧5□,
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AH4_10 49.                          插棒板 

 範例圖片： 

      
 我家中這類的玩具有幾個? 

 0□, 1□, 2□, 3□, 4□, ≧5□,
 
 
 
 

AH4_11 
50. 簡單的配對玩具、簡單的數數玩具、白板及多種形狀/動物/字母/顏色磁
鐵等 

 範例圖片： 

 

 我家中這類的玩具有幾個? 
 0□, 1□, 2□, 3□, 4□, ≧5□,

 
 
 
 

AH4_12 51.                     壓-彈遊戲盒或驚喜盒 

 範例圖片： 

            
 我家中這類的玩具有幾個? 

 0□, 1□, 2□, 3□, 4□, ≧5□,
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AH4_13 52.                      多功能遊戲桌或高架 

 範例圖片： 

      
 我家中這類的玩具有幾個? 

 0□, 1□, 2□, 3□, 4□, ≧5□,
 
 
 
 

AH4_14 53.                           小積木 

 範例圖片： 

 
 我家中這類的玩具有幾個? 

 0□, 1□, 2□, 3□, 4□, ≧5□,
 
 
 
 

AH4_15 54.                          大型積木 

 範例圖片： 

         

 我家中這類的玩具有幾個? 
 0□, 1□, 2□, 3□, 4□, ≧5□,
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AH4_16 55. 書(各式各樣皆可，包含塑膠類、布類、立體書、圖片書等等) 

 範例圖片： 

 
 我家中這類的玩具有幾個? 

 0□, 1□, 2□, 3□, 4□, ≧5□,
 
 
 
 

AH4_17 56.                    沙箱、沙子玩具、戲水玩具 

 範例圖片： 

 
 我家中這類的玩具有幾個? 

 0□, 1□, 2□, 3□, 4□, ≧5□,
 
 
 
 

AH4_18 
57. 美術類：蠟筆、紙、無毒顏料(如人體彩繪用)、畫筆刷、黏土或麵糰、
色筆、安全剪刀、粉筆 

 範例圖片： 

 
 我家中這類的玩具有幾個? 

 0□, 1□, 2□, 3□, 4□, ≧5□,
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AH4_19 58. 簡單的桌上型遊戲(配件少)、顏色或圖案的接龍(dominoes)遊戲 
 範例圖片： 

 
 我家中這類的玩具有幾個? 

 0□, 1□, 2□, 3□, 4□, ≧5□,
 

 

AH4_20 59.            會發出音樂的玩具(各種類型皆可) 

 範例圖片： 

           
 我家中這類的玩具有幾個? 

 0□, 1□, 2□, 3□, 4□, ≧5□,
 
 
 

AH4_21 
60. 樂器 (搖鈴、鐘、鈴鼓、小鈸、三角鐵、鼓、鐵琴、小喇叭、笛子…等
等) 

 範例圖片： 

 
 我家中這類的玩具有幾個? 

 0□, 1□, 2□, 3□, 4□, ≧5□,
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AH4_22 
61. 需要運用手或腳操弄的大動作玩具 (用來丟、接、踢、彈、打…等等用
手與腳進行的活動)，如各式各樣的球、球拍/棒、手套、球籃/框…等等 

 範例圖片： 

 
 我家中這類的玩具有幾個? 

 0□, 1□, 2□, 3□, 4□, ≧5□,
 
 
 

AH4_23 62. 走路時可以推、拉或滑行的玩具、馬杖、推車或滑板車…等等 
 範例圖片： 

 
 我家中這類的玩具有幾個? 

 0□, 1□, 2□, 3□, 4□, ≧5□,
 
 
 

AH4_24 
63. 需要全身活動探索或體能活動(如滑、爬、滾等等)的器材，例如溜滑梯、
樓梯、隧道、地墊、泳池、氣球傘 

 範例圖片： 

 

 我家中這類的玩具有幾個? 
 0□, 1□, 2□, 3□, 4□, ≧5□,
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AH4_25 64.       騎乘類的玩具，如腳踏車、扭扭車、電動車 

 範例圖片： 

         
 我家中這類的玩具有幾個? 

 0□, 1□, 2□, 3□, 4□, ≧5□,
 

AH4_26 65.   可以坐在上面搖、扭或擺盪的器材，如鞦韆、搖搖馬等等 

 範例圖片： 

 

 我家中這類的玩具有幾個? 
 0□, 1□, 2□, 3□, 4□, ≧5□,

 

AH4_27 66.    鏡子(大的或全身鏡，小朋友在活動中可以使用) 

 範例圖片： 

                      
 我家中這類的玩具有幾個? 

 0□, 1□, 2□, 3□, 4□, ≧5□,
 

AH4_28 67. 音響設備 (錄音帶或 CD的播放器、小朋友自己的錄音帶或 CD) 

        範例圖片： 

              
 我家中這類的玩具有幾個? 

 0□, 1□, 2□, 3□, 4□, ≧5□,
 


