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affordances in the
home environment
motor development

AHEMD (18-42 meses)

Codigo
Data
Caracterizacao da Crianca
Nome da Crianca:
Masc. L] Fem [] Data Nascimento: / / Peso a nascenga : gramas
Nunca Menos 6 meses 6 a 12 meses Mais 12 meses
Ha quanto tempo frequenta o Jardim de Infancia? ] ] ] ]
Caracterizacao Familiar
Apartamento Casa Individual

0. Qual o tipo de habitagdo em que mora?

[ [

1 2 3 4 5 ou mais
1. Quantos adultos vivem na habita¢ao familiar? 0 0 0 0 0

1 2 3 4 5 ou mais
2. Quantas criang¢as vivem na habitacdo familiar? 0 0 0 0 0

3. Quantos quartos tem a habitagao familiar? T T2 T3 T4 T5 ou mais
(ndo conte quartos de banho, nem salas ou cozinha) |:| |:| |:| |:| D

Menos 6 meses 6 a 12 meses Mais 12 meses
4. H4 quanto tempo vivem nesta habitacao? 0 o o
° Cicl ° Gicl ° Gicl S dari SCurs,o Mes[t)rado
5. Qual a habilitagdo académica do pai ? 12Ciclo 22 Ciclo 3 Ciclo ecundario  Superior  ou Dout.
(ciclo ou habilitacdo que completou) [ O 0 O 0 -
¢ Cicl ® Cicl °Ciclo  Secundéri Curso Mestrado
6. Qual a habilitagao académica da mae? 12 Giclo 22 Ciclo 3¢ Ciclo ecundario  Superior ou Dout.
(ciclo ou habilitacdo que completou) ] n ] 0 B 0

Menos €1,000 €1,500 €2,5000 €3,5000
€5,000

de a a a a
. €1,000 €1,500 €2,500 € 3,5000 € 5,000 ou mais
7. Qual o rendimento mensal do agregado

familiar ? ] O ] O O ]
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Instrucoes
Leia cuidadosamente cada questao e assinale o guadrado relativo a sua resposta (Sim ou
Nao)

I. Espaco fisico da habitacao SIM NAO

A sua habitagd@o tem algum espago exterior amplo onde o seu filho (a) possa brincar
livremente ? (jardim, terraco, etc.) D D

Se respondeu SIM continue com a proxima questdo, se respondeu NAO, por favor passe para a
questdo niimero 8

No espaco exterior existe(m): SIM NAO

mais do que um tipo de superficie ou solo? (relva, cimento, areia, madeira, etc.). [ [

uma ou mais superficies inclinadas ? (rampas ou superficies com inclinagoes

10 variadas). [ []
11 algum aparelho ou outro qualquer tipo de objecto que o seu filho (a) possa utilizar

' para se pendurar ? [ [
12 escadas? (pelo menos com dois degraus) [ []
13 alguma superficie elevada que o seu filho (a) possa utilizar para trepar, descer e

" saltar? (deve ter pelo menos 20 cms de altura) [ []
14 . . . : > (40 . . ] ]

um local especialmente destinado para as criangas brincarem ? (tipo parque infantil)

Dentro da sua casa existe: SIM NAO
15. espaco suficiente para o seu filho (a) poder brincar e andar livremente ? [ [
16 mais do que um tipo de superficie ? (carpete, madeira, mosaico, etc.).

17 superficies ou materiais em que o seu filho (a) possa cair em seguranga ? (carpete

fofa, tapetes que possam amparar quedas, etc.)

alguma mobilia ou outro objecto que o seu filho (a) possa utilizar para se pendurar

18. 9
com seguranca ?

19. escadas? (pelo menos com dois degraus)

alguma mobilia ou outro objecto que o seu filho (a) possa utilizar para trepar, descer

20. ~ b .
e saltar? (exemplos sdo sofds, cadeiras, pequenas mesas, etc.)

alguma mobilia, ou outro objecto, com uma superficie elevada (deve ter pelo menos

21 20 cms de altura) de que o seu filho (a) possa saltar?

22 ym quarto de brinquedos ? (quarto que € utilizado s6 para as criangas brincarem)

um sitio especial para guardar os brinquedos a que o seu filho (a) possa aceder

23. . . .
facilmente, de forma a poder escolher com que brincar ? (arca, gavetas, prateleiras)

I N R R O O I O A O R
N I O O e I R
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I1. Actividades diarias

Estas questoes referem-se somente ao tempo em que o seu filho (a) esta em casa: SIM NAO

24. O nosso filho (a) brinca todos os dias com outras criangas. ] ]

Eu (e/ou o meu marido / esposa) temos sempre um momento didrio destinado para

25. . s
brincar com a nossa crianga.

26. O nosso filho (a) brinca regularmente com outros adultos, para além dos pais.

O nosso filho (a) pode escolher sempre quais os brinquedos com que quer brincar e as

27. brincadeiras que quer fazer.

28. O nosso filho (a) usa habitualmente roupa que permite liberdade de movimentos.

29. O nosso filho (a) anda habitualmente descalco (a) em casa.

Habitualmente (eu e/ou o meu marido / esposa) tentamos encorajar o nosso filho (a) a

30. alcancar e agarrar objectos.

(I I R R W O A
(I I R R W O A

Habitualmente (eu e/ou o meu marido/esposa) procuramos usar brincadeiras,
31. movimentos ou jogos que ensinem o nosso filho (a) a reconhecer diferentes partes do
corpo.

[
[

Regularmente, (eu e/ou o meu marido / esposa), procuramos ensinar ao nosso filho (a)

9 LR INT3

32. palavras relacionadas com ac¢des ou movimentos, tais como “para”, “corre”, “anda”, |:| |:|
“gatinha”, etc.

Num dia tipico, como descreveria a quantidade de tempo que o seu filho (a) passa acordado em cada
uma das situacoes abaixo descritas? (Leia cada questdo cuidadosamente e marque a opcdo que melhor
descreva a sua resposta)

33. Carregado por adultos, ao colo, ou em algum dispositivo de transporte (mochila porta-crianca, etc.).

Quase Nunca ] Pouco Tempo ] Muito Tempo ] Quase Sempre ]

34. Sentado (cadeira alta de mesa, carrinho de rua, sofd, banco do carro, ou outro tipo de dispositivo)

Quase Nunca ] Pouco Tempo ] Muito Tempo ] Quase Sempre ]

35. Num parque (ou outro equipamento semelhante de que a crianga ndo possa sair).

Quase Nunca ] Pouco Tempo ] Muito Tempo ] Quase Sempre ]

36. Na cama ou ber¢o (quando estd acordado/a).

Quase Nunca ] Pouco Tempo ] Muito Tempo ] Quase Sempre ]

37. Limitada a um espago ou zona especifica da casa.

Quase Nunca ] Pouco Tempo ] Muito Tempo ] Quase Sempre ]

38. Livre para poder andar por toda a casa.

Quase Nunca ] Pouco Tempo ] Muito Tempo ] Quase Sempre ]

39. Como considera o espago (tamanho) da sua habitacao?

Muito pequeno L] Pequeno L] Razodvel, moderado [ Amplo, grande ]
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III Brinquedos e materiais existentes na habitacao

Instrucoes

Relativamente a cada um dos grupos abaixo descritos. diga qual o numero de brinquedos que tem
em sua casa

Por favor leia cuidadosamente a descri¢do geral dos brinquedos pertencentes a cada grupo, para
decidir se tem algum do mesmo tipo.

As figuras sao apenas exemplos que devem ser utilizadas para perceber melhor a descrigdo. Néo
necessita de ter exactamente os brinquedos que figuram nas imagens. Brinquedos idénticos ou
do mesmo tipo devem ser contados.

40 Peluches e bonecos de tecido.

Sdo exemplos:

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum [] Um [] Dois [] Trés [] Quatro L] Cinco [] Mais de 5 L]

41 Bonecas e bonecos com respectivos equipamentos.

Sdo exemplos:

/ Ag(\\’ %-"“'133-_!\

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum [] Um [] Dois [] Trés [] Quatro L] Cinco [] Mais de 5 L]

42 Todo o tipo de fantoches e marionetas (para mios pequenas)

Sdo exemplos:

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum [] Um [] Dois [] Trés [] Quatro L] Cinco [] Mais de 5 L]

© Laboratérios Desenvolvimento Motor — Instituto Politécnico Viana do Castelo (Portugal) e Texas A&M University (EUA) 4
www.ese.ipvc.pt/~dmh/AHEMD/ahemd_1.htm




43. Brinquedos que imitam objectos da casa, utilizados pelos adultos: telefones,
material de cozinha, ferramentas, etc.

Sdo exemplos:

-u!j m

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum D Um D Dois D Trés |:| Quatro D Cinco |:| Mais de 5 D

44. Veiculos, animais ou outros brinquedos para serem puxados e empurrados.

Sdo exemplos:
fm

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum L] Um L] Dois L] Trés [] Quatro L] Cinco [] Mais de 5 L]

45. Miniaturas de cenas familiares (quintas, casa de bonecas, aeroporto, garagem,
etc) com animais, pessoas e materiais.

Sdo exemplos:

Ilu

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum L] Um L] Dois L] Trés [] Quatro L] Cinco [] Mais de 5 L]
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46. Puzzles (4-5 pecas) e formas para encaixar

Sdo exemplos:

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum L] Um L] Dois L] Trés [] Quatro L] Cinco [] Mais de 5 L]

47. Brinquedos de encaixar ou empilhar (6—-12 pecas)

Sdo exemplos:

soOL @ &

$it ik

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum D Um D Dois D Trés |:| Quatro D Cinco |:| Mais de 5 D

48. Jogos e Contas de enfiar (com tamanhos grandes).

Sdo exemplos:

1 __':‘ . L e
7 = d) o R
Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum L] Um L] Dois L] Trés [] Quatro L] Cinco [] Mais de 5 L]

49 Tabuleiros com pecas de encaixar.

Sdo exemplos:

fr

-3 o »"

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum L] Um L] Dois L] Trés [] Quatro L] Cinco [] Mais de 5 L]
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50. Jogos e brinquedos de contar, agrupar e comparar formas e cores.

Sdo exemplos:

SL LN ‘.% SR
Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum L] Um L] Dois L] Trés [] Quatro L] Cinco [] Mais de 5 L]

51. Brinquedos com molas de pressionar / carregar.

Sdo exemplos:

i
Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Um D Dois D Trés |:| Quatro D Cinco |:| Mais de 5 D

Nenhum D

52. Mesas e aparelhos de actividades maltiplas.

Sdo exemplos: £ ﬂ e
‘;S. e L

s
&

®
il

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum L] Um L] Dois L] Trés [] Quatro L] Cinco [] Mais de 5 L]

53. Pequenos blocos e jogos de construcio (tipo Lego).

Sdo exemplos:

P00 W | ﬁ-é' 4
gy i &

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum L] Um L] Dois L] Trés [] Quatro L] Cinco [] Mais de 5 L]
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54. Grandes blocos de plastico ou cartdo para construcdes de tamanho real.

£
A

Sdo exemplos: . 3‘ &

o =

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum [] Um [] Dois [] Trés [] Quatro L] Cinco [] Mais de 5 L]

55. Livros (com imagens, histérias simples com repeti¢cdes, com imagens escondidas
em janelas e dobragens, etc.)

~ ‘ha by,
Sdo exemplos: $ ’1? ) ¥ fsee
\;J .‘j _-:.__:nﬂ i =
B umaﬂ“’““’ “*"m{“;,;
Quantos destes brinquedos tem em sua casa?
Nenhum [] um [ Dois [] Tres [ Quatro [] Cinco [ Mais de 5 []

56. Caixa de areia e/ou 4gua, Brinquedos para brincar na areia, Recipientes e
brinquedos de 4gua (p4s, baldes, funis, coadores, bonecos, barcos, moinhos de 4gua,

etc.)

Sdo exemplos:

s & &
Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum D Um D Dois D Trés |:| Quatro D Cinco |:| Mais de 5 D

57. Materiais para desenhar e colorir: Lapis de cores, Marcadores e Lapis de cera
grandes, Papel grande, Tintas ndo—t6xicas para pintar com os dedos e pincéis,
Pincéis, Plasticina ou Barro para moldagem, Tesoura sem pontas, Giz grande.

Sdo exemplos:

-

edos tem em sua casa?

Nenhum D Um D Dois D Trés |:| Quatro D Cinco |:| Mais de 5 D
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58. Jogos tipo Domin6s e Cartas de Pares, Jogos de azar com tabuleiros (simples e
com poucas pecas)
Sdo exemplos:

%

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum D Um D Dois D Trés |:| Quatro D Cinco |:| Mais de 5 D

59. Caixas de Misica e Brinquedos que emitem sons e melodias em resposta a
ac¢des da crianca (pressionar, rodar, puxar, etc.).

Sdo exemplos:

RLEE |
— % (500

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum [] Um [] Dois [] Trés [] Quatro L] Cinco [] Mais de 5 L]

60. Materiais Musicais. Guizos, Campainhas, Chocalhos, Rocas, Pianinhos,
Instrumentos de percussio (tambores, xilofones, cimbalos). Cornetas e apitos.

Sdo exemplos:

= B

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum D Um D Dois D Trés |:| Quatro D Cinco |:| Mais de 5 D
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61. Brinquedos e materiais usados em jogos e movimentos de atirar, agarrar,
pontapear, driblar, rebater, etc. Bolas de diferentes tamanhos, cores e materiais,

Bastdes e sticks, Alvos, Cestos, Balizas, etc.

Sdo exemplos:

Nenhum D Um D Dois D Trés |:| Quatro D Cinco |:| Mais de 5 D

62. Brinquedos e materiais utilizados com (ou) para locomocio (a pé). Sdo exemplos
brinquedos de puxar e empurrar, Cavalos de pau, Trotinetes, etc.

l’ ' F J e
Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum [] Um [] Dois [] Trés [] Quatro L] Cinco [] Mais de 5 L]

Sdo exemplos:

63. Brinquedos e materiais utilizados para movimentos de exploracido que envolvem
todo o corpo. (deslizar, escorregar, trepar, rastejar, rolar, etc.) Sdo exemplos:
Escorregdes, Ttneis, Aparelhos para trepar, Colchdes e outras formas almofadadas
para exercicio, Piscinas, Para—quedas, etc.

Sdo exemplos:

9 UL

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum D Um D Dois D Trés |:| Quatro D Cinco |:| Mais de 5 D
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64. Triciclos, Carros e outros brinquedos para a crianca montar e se deslocar (com
ou sem pedais).

Sdo exemplos:

of

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum D Um D Dois D Trés |:| Quatro D Cinco |:| Mais de 5 D

65. Brinquedos para baloicar e rodar. Baloicos, Cavalos de baloico e brinquedos
para rodopiar.

Sdo exemplos:

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum D Um D Dois D Trés |:| Quatro D Cinco |:| Mais de 5 D

66. Espelho inquebravel (tamanho grande) que a crianca possa usar nas suas
brincadeiras.

Sdo exemplos:

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum D Um D Dois D Trés |:| Quatro D Cinco |:| Mais de 5 D

67. Equipamento audio. Leitores de CD ou cassetes. CDs e cassetes com mdsicas
infantis)

Sdo exemplos: ‘ - /_ ;

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum D Um D Dois D Trés |:| Quatro D Cinco |:| Mais de 5 D
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