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A evolucgdo da sociedade e do perfil dos seus membros s6 pode ser avaliada se houver parametros
de referéncia, correctamente quantificados com intervalos de tempo que permitam estabelecer compa-
racoes.

O trabalho académico que agora se edita &, por isso, importante por constituir uma referéncia datada
da crianga vianense e do seu perfil morfo-funcional, permitindo comparagdes seguras com eventuais
registos anteriores e com futuras avaliagoes.

A Camara Municipal sente-se, naturalmente, honrada com o convite da Escola Superior de Educacao
de Viana do Castelo para participar nesta edicao e felicita os autores pela iniciativa, manifestando, ainda,
o desejo de que o proposito de fazer o ponto da situagdo morfo-funcional da crianga vianense no inicio do
séc. XXI, se estenda a outros sectores da actividade educativa, cultural, social, desportiva e empresarial
da comunidade vianense.

efensor Oliveira Moura

Presidente da Camara Municipal de Viana do Castelo






Presidente do Conselho Directivo da ESEVC
Prof. Doutor José Portela

Com a publicacdo deste estudo o Departamento de Motricidade Humana da Escola Superior de Edu-
cacdo de Viana do Castelo cumpre um dos mais importantes objectivos de uma instituicdo de ensino
superior, produzir novo conhecimento. E pela investigagio, reconhecida pela comunidade cientifica, que
se acrescenta ao corpo do conhecimento novas teorias, novas interpretagdes da realidade, que, depois de
testadas, podem vir a ser aplicadas de modo a transformar e melhorar o quotidiano de todos e em parti-
cular o dos nossos jovens. Este projecto, que ¢ um estudo longitudinal, consequentemente dificil de con-
cretizar, ndo seria possivel sem a preciosa colaboragcdo da Camara Municipal de Viana do Castelo. Este
projecto ¢, alids, um bom exemplo de como pode e deve ser feita a articulagdo entre duas institui¢cdes
empenhadas em conhecer melhor a populacdo jovem que frequenta as nossas escolas. Finalmente, em
nome do Conselho Directivo da ESEVC, felicito toda a equipa que tornou possivel a concretizacao deste
estudo, em particular Luis Paulo Rodrigues, César Sa, Pedro Bezerra e Linda Saraiva e saido a Camara
Municipal de Viana do Castelo, pela sua disponibilidade e apoio que tornaram possivel a realizacdo e
publicacdo dos resultados deste estudo.






Presidente do Conselho Cientifico da ESEVC
Prof. Doutor Luis Mourao

Do trabalho cientifico como raziao de ser de uma Escola.

Quais sdo as exigéncias que presidem a um estudo como aquele que ¢ agora publicado?

Antes de mais, a observancia de regras metodoldgicas e operacionais claramente identificadas pela
especialidade em que se vincula, e que permitam obter resultados fidveis e comparaveis com os obtidos
por estudos similares.

Em segundo lugar, um corpo de especialistas com formacao avancada, capazes de garantir a cientifi-
cidade de todas as etapas do processo.

Em terceiro lugar, uma articulagdo eficaz com instituigdes que sdo imprescindiveis ao desenrolar do
processo, tanto mais quanto se trata de um estudo de populagdes.

Em quarto e ultimo lugar, uma equipa alargada, aqui constituida por alunos do ensino superior que,
no decorrer normal da sua preparagdo cientifica, contribuem para um estudo populacional que exige
recursos humanos avultados.

Este modo de fazer ciéncia, dentro da especialidade aqui em jogo, ¢ universal. Por isso os resultados
deste estudo sdo compardveis com estudos similares realizados com outras popula¢des do nosso pais e
com populagdes americanas, e permitem tirar ilagdes quanto ao que hé a fazer para garantir ou promover
certos padrdes de vida e de desenvolvimento.

Que isto se possa ter feito na Escola Superior de Educagdo de Viana do Castelo s6 surpreendera quem
desconhece o que ¢ a dinamica cientifica exigida pelo ensino superior. E s6 comprova aquilo que faz com
que o conhecimento seja a Uinica casa verdadeira de qualquer cientista: € que a ciéncia se define pelas suas
metodologias e resultados e ndo pelos locais onde ¢ feita.
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Introducgao

O estudo das caracteristicas morfologicas e de aptidao fisica das populagdes em geral, e da crianga e
jovem em particular assume uma importancia fundamental na percepcdo das condi¢des do desenvolvi-
mento do individuo. Actualmente percebe-se com clareza que as circunstancias do envolvimento pro-
ximo se somam as condicionantes morfoldgicas e de aptiddo fisica na determinacao dos estilos de vida
adoptados, assumindo-se assim como determinantes na preven¢ao da saude das populagdes.

Partindo destas preocupacdes, o Departamento de Motricidade Humana da Escola Superior de Educa-
¢ao do Instituto Politécnico de Viana do Castelo (ESEVC) iniciou no ano de 1995 com a colaboracao da
Camara Municipal de Viana do Castelo (CMVC), da Direc¢do Regional de Educacdo do Norte (DREN),
das escolas intervenientes, um largo estudo de caracterizacdo da crianga do concelho de Viana do Castelo
designado por Estudo Morfofuncional da Crianca Vianense (EMCV). Este projecto teve como objec-
tivos principais, (1) caracterizar normativamente as variaveis de crescimento morfologico e de aptidao
fisica ao longo do desenvolvimento na populagdo infanto-juvenil do concelho, e (2) avaliar a adequacao
dos perfis exibidos pela crianga e jovem Vianense de acordo com critérios referenciados a prevencao da
saude. Este estudo compreendeu um primeiro periodo experimental (1995-1996) durante o qual foram
experimentadas as metodologias e procedimentos a utilizar na recolha de dados, e um segundo periodo
que durou cinco anos consecutivos (1997-2000) e durante o qual se procedeu a recolha da informagao
relativa as criangas pertencentes a 15 escolas de 1° Ciclo do Ensino Basico do concelho.

Durante o percurso que levou a esta publicacao tivemos a felicidade de poder contar com iniimeras
contribui¢cdes € apoios que merecem 0 nosso mais sincero reconhecimento. Agradecemos por isso a
Camara Municipal de Viana do Castelo, e em particular a Dra Flora Silva, pelo apoio incondicional que
nos ofereceu desde o primeiro momento em que lhe foi apresentado o projecto do EMCV. A DREN, ao
CAE de Viana do Castelo, e as direcgdes das escolas, pelas autorizagdes concedidas para a execugao do
estudo. A todas as professoras e professores das escolas do 1° CEB, pela sua colaboragdo inestimavel e

empenhada durante todas as fases em que foram chamados a colaborar. Aos alunos finalistas do Curso
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de Educacio Fisica que constituiram a equipa de observacdo. Aos alunos do 1° CEB participantes no
estudo, pelo seu entusiamo inexcedivel e interesse genuino, e as respectivas familias pela autorizagio
concedida. Aos orgdos directivos e cientificos da ESEVC pelo seu incentivo e apoio em todas as fases
do projecto. Aos funcionarios da ESEVC que tanto nos ajudaram na organizagdo do trabalho de campo.
Aos colegas do Departamento de Motricidade Humana que nos acompanharam ao longo desta viagem
com ajudas e sugestdes preciosas. As Doutoras Filomena Vieira e Isabel Fragoso pela disponibilizagao
dos resultados relativos ao estudo Reavaliagdo antropométrica da populagdo infantil de Lisboa, quando
este ainda se encontrava no prelo, bem como pelas valiosas corrrec¢des e sugestdes relativas a publicagdo
dos resultados do EMCV.

A todos 0s nosso muito, muito obrigado!
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Delineamento do estudo

Amostra

A escolha das quinzes escolas do 1° Ciclo do Ensino Bésico pertencentes a esta amostra obedeceu
a critérios de localizagdo geografica e de representacao equitativa de idades, género e ambiente socio-
economico. As duas escolas do meio urbano, mais populosas, situavam-se no centro da cidade de Viana
do Castelo (Avenida e Carmo), e pertenciam a freguesias consideradas exclusivamente como urbanas
segundo o critério de classificagado territorial do INE (2003). As restantes treze escolas encontravam-se
dispersas no tecido ruralizado do Concelho (Portelas e Sao Gil [Perre], Cardielos, Outeiro, Nogueira,
Serreleis, Samonde, Deocriste, Santa Maria de Geraz do Lima, Sao Salvador da Torre, Subportela, Vila
Mou, e Dedo). Todas as criangas pertencentes as escolas seleccionadas foram observadas anualmente
de 1997 a 2000. No total foram realizadas 4151 observagdes (2127 raparigas, 2124 rapazes) entre 0s 6 e
os 17 anos de idade. Nesta publicagdo sdo apenas tratados os resultados relativos as idades mais usuais
para alunos do 1° CEB, ou seja, serdo apresentados os resultados relativos as criancas com 6, 7, 8, 9, e
10 anos, resultando num total de 4071 individuos (2060 raparigas, 2011 rapazes) cuja distribui¢ao pelas

escolas ¢ reportada no quadro 1.

Quadro 1. Distribuigdo da amostra por Escolas, Sexo e Idades.

<
£
- 2 s . 8 2 3 ‘-ﬁ T =z
T §: E 2B E L P EEZ:EE E = § %
= wn < QO [ 1) O o Z nn vn A O wn n > a =
6 m 46 102 21 19 20 9 16 18 16 12 8 4 12 7 15 325
f 49 93 35 14 13 14 14 7 10 15 9 5 20 11 10 319
7 m 80 168 40 20 31 15 17 29 19 10 14 7 20 14 18 502
f 75 172 50 16 24 20 18 18 10 16 16 10 33 10 13 501
§ m 98 160 42 22 31 16 14 19 8 7 17 10 21 9 17 491
£ 77 179 52 17 22 23 20 18 6 12 19 11 20 11 18 514
9 m 8 137 35 21 31 16 14 14 5 8 20 10 25 11 19 454
f 90 166 37 16 23 19 21 15 11 10 17 13 21 12 19 490
0 m 45 5 15 1 19 13 1 8 9 6 14 4 9 2 15 239
f 45 69 17 12 9 17 8 6 9 4 10 5 7 4 14 236
m 357 625 153 93 132 69 72 88 57 43 73 35 87 43 84 2011
f 33 679 191 75 91 93 81 64 46 57 71 44 110 48 74 2060

Nota: Os anos referem-se a anos completos (por exemplo consideram-se com 6 anos desde os 6.0 até aos 6.9 anos decimais,
ou seja até fazer 7 anos).
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Variaveis
Foram recolhidas variaveis Morfologicas (Antropométricas e Somaticas) ¢ de Aptiddo Fisica
apresentadas no quadro abaixo (quadro 2).

Quadro 2. Variaveis incluidas no estudo.

Variaveis Morfologicas
Antropométricas

- Altura (ALT)

- Peso

- Pregas adiposas: Tricipital (SKTRI), Subescapular (SKSBS),
Suprailiaca (SKSIL) e Geminal (SKGML)

- Perimetros musculares: Braquial com contragao (PBRC), Geminal
(PGML)

- Didmetros 6sseos - Bicondilo-Umeral (DBCU), Bicondilo-Femural
(DBCF)

Somaticas
- Indice de Massa Corporal (IMC)

Variaveis de Aptidao Fisica
- Tempo maximo de suspensao na barra (TSB)
- Senta-e-alcanga (Sit-and-reach) (SR)
- Corrida de agilidade 4x10 metros (Shuttle run) (SHR)
- Salto em comprimento sem corrida preparatoria (SCP)
- Abdominais em 60 seg (ABD)
- Corrida de velocidade 50 metros (C50)
- Corrida de resisténcia em vaivém de 20 metros (CVV)

18



A recolha das varidveis antropométricas obedeceu aos protocolos descritos por Lohman, Roche e
Martorelli (1988).

A bateria de aptidao fisica utilizada foi composta por testes pertencentes 8 AAHPERD Youth Fitness
(1976), a AAHPERD Health Related Physical Fitness (1980), e & Eurofit (1988). Esta selec¢do de testes
deveu-se a critérios de familiaridade, possibilidade de utilizacdo ao longo de sucessivos niveis etarios,
e facilidade de administra¢dao e medi¢ao/avaliacdao das varias componentes da aptiddo fisica com pouco
ou nenhum equipamento. Os protocolos de testagem das varidveis de aptidao fisica sdo apresentados no
final deste documento (Anexo A).

Recolha de dados

A recolha de dados antropométricos e de aptidao fisica decorreu anualmente durante os meses de Abril
e Maio. Ap6s terem sido obtidas autorizagdes do Centro de Area Educativa de Viana do Castelo e dos en-
carregados de educagdo, as escolas pertencentes ao estudo deslocaram-se as instalagdes da Escola Superior
de Educagao com o apoio de autocarros pertencentes a Camara Municipal de Viana do Castelo. Durante
uma manha cada grupo de alunos, acompanhados dos respectivos professores, percorreram um circuito de
mensuragdo morfoldgica e testagem da aptidao fisica. O circuito decorreu num ginasio e espaco desportivo
exterior ¢ a sua ordem de execucao foi: ALT, Peso, SKTRI, SKSBS, SKSIL, SKGML, DBCU, DBCF,
PBRC, PGML, TSB, SR, SHR, SCP, ABD, C50 ¢ CVV. Todos os procedimentos utilizados no EMCV
respeitaram as normas internacionais de experimenta¢ao com humanos, expressas na Declaragdo de Hel-
sinquia de 1975.

Controlo de Qualidade dos Dados

As equipas de observagao foram constituidas por alunos finalistas do Curso de Educagao Fisica, pre-
viamente treinadas nas tarefas especificas que desempenharam. Os observadores permaneceram fixos
numa das estagdes de testagem durante toda a fase de recolha de dados. Uma em cada doze criangas foi
escolhida aleatoriamente para repetir a execugao dos testes antropométricos e de aptidao fisica (a excep-
¢ao dos ABD e CVYV, por objectivamente medirem a forga e a resisténcia maxima e os niveis de fadiga
instalados ap6s primeira recolha poderem influenciar os resultados de uma segunda recolha). Os coefi-
cientes de correlagdo intra-classe resultantes desta repeticao sao apresentados no Quadro 3 e situaram-se
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sempre entre valores considerados como aceitaveis (.76 a .99) numa recolha desta natureza (Shrout &
Fleiss, 1979).

Todos os momentos da recolha de dados foram supervisionados pelo menos por um dos autores, de
forma a assegurar a qualidade do processo. Os dados finais, apds introdu¢do numa base de dados in-
formatizada, foram submetidos a um processo de detec¢ao de erros. O registo de distribuicao de cada
variavel foi analisado e todos os valores detectados como extremos foram reconfirmados nos registos
originais e corrigidos ou apagados (nos casos em que existia erro evidente no registo original). Nao foi
utilizado qualquer tipo de substituicdo de valores em falta (missing values), pelo que todos os individuos
a quem faltavam algum dos valores das varidveis em estudo foram retirados da amostra.

Quadro 3. Valores do Coeficiente de Correlagao Intraclasse para cada variavel por ano de recolha
e total agregado.

Anos de recolha

Varidveis 1997 1998 1999 2000 1997-2000
(n=67) (n=55) (n=65) (n=61) (n=248)

Alt .99 96 .99 .99 .98
Peso .99 .99 98 .99 .99
SKTRI 97 98 96 .99 98
SKGML .98 .99 .96 .99 .98
SKSBS 97 .98 .99 .99 .99
SKSPIL .99 .99 .96 98 .98
DBCU 94 97 .98 .99 97
DBCF .96 .99 .99 .99 .98
PBRC .99 .99 .99 .99 .99
PGML 99 78 91 87 .88
TSB 76 58 87 72 76
SR 93 93 91 89 92
SHR 87 74 .90 91 .86
HOR 92 95 92 94 93
C50 84 .80 79 .80 81

Nota: Os CCl indicados s&o de tipo 3,1 geralmente referidos como medidas simples de correlagao intraclasse.
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Estrutura de Apresentagao dos Resultados

A apresentacdo dos resultados ¢ dividida por dois capitulos, um relativo as varidveis morfologicas
e outro relativo as variaveis de aptidao fisica. Na estrutura do texto optamos por apresentar para cada
variavel uma tabela onde sdo apresentados, por género e intervalo de idade, a média (M), desvio-padrao
(DP) e o ntimero de criangas (n), acompanhada da representacao gréafica dos valores médios. Sao poste-
riormente apresentados os valores percentilicos encontrados na amostra (p05, p10, p25, p50, p75, p90, e
p95), bem como a sua representagdo grafica por género e idade. Sao utilizadas duas formas de defini¢ao
etaria. Na representagdo das médias sao usados intervalos etarios de 6 meses ou 0.5 anos decimais (6.0-
6.49, 6.5-6.99, 7.0-7.49, etc), enquanto relativamente aos valores percentilicos, € por razdes de dimensao
da amostra necessaria a este tipo de analise, foram consideradas as idades inteiras das criancas, ou seja 6,
7, 8,9, e 10 anos completos. Para cada variavel foi realizada uma breve analise descritiva e comparativa

dos valores encontrados e do seu significado para a nossa populagdo infanto-juvenil, utilizando (quando

existentes) os dados recolhidos em estudos nacionais e internacionais de referéncia.













Apresentacao dos Resultados - Morfologia

Neste capitulo apresentamos os resultados relativos as variaveis morfoldgicas: altura (ALT), peso, in-
dice de massa corporal (IMC), percentagem de massa gorda (%MG), pregas adiposas tricipital (SKTRI),
sub-escapular (SKSBS), suprailiaca (SKSIL), e geminal (SKGEM), perimetros do bragco com contrac¢io
(PBRC), perimetro geminal (PGML), diametros bicondilo-umeral (DBCU) e bicondilo-femural (DBCF).

Para cada uma delas apresentamos em primeiro lugar a representagdo grafica e tabular dos valores
médios e de desvio-padrao para ambos os sexos. Seguidamente podem ainda ser consultados os valores
da distribui¢do percentilica (percentis 5, 10, 25, 50, 75, 90, e 95) por sexo e idade.

A analise efectuada aos dados recolhidos centra-se na descri¢ao e comparacao dos percursos de de-
senvolvimento para os rapazes e raparigas. Para tal foram utilizados valores recolhidos na populagao
portuguesa em estudos contemporaneos com valores amostrais de grande dimensao, nomeadamente o
Estudo de crescimento da Maia (Pereira, 2000), o Estudo de crescimento da Madeira (Freitas, 2002),
o Estudo do crescimento somatico, aptiddo fisica e capacidade de coordenagdo corporal de criangas
do 1° Ciclo do Ensino Basico da Regido Autonoma dos A¢ores (Maia et al., 2002, 2003, 2006), a Rea-
valiagdo antropométrica da populagdo infantil de Lisboa (Vieira e Fragoso, in press), e os resultados
relativos a dados de Portugal Continental (Padez, Fernandes, Mourao, Moreira, Rosado, 2004). No in-
tuito de percebermos também as mudangas ocorridas no crescimento somatico da populagdo Vianense
ao longo das ultimas quatro décadas, ¢ feita a comparagdo com o Estudos sobre o desenvolvimento da
crianga portuguesa em idade escolar, levado a cabo entre 1971-1981 (Rosa, 1983). Nas comparacdes
internacionais optamos por utilizar preferencialmente os valores da populacdo dos EUA, relativos ao
National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES) j& que sdo os valores normativos usual-
mente adoptados para a populagdo pediatrica portuguesa pelo Sistema Nacional de Saude. Os resultados
citados nesta publicacdo referem-se ao NHANES III (Ogden, Fryar, Carroll, & Flegal, 2004), realizado
no periodo 1988-94, e aos resultados ja disponiveis do periodo 1999-2002 do NHANES IV (McDowell,
Fryar, Hirsch, & Ogden, 2005).
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Altura

Quadro 4. Numero de criangas (n), média (M) e desvio-padrao
(DP) da altura entre os 6 e os 10.5 anos.

cms Masc Fem
145 1 Idade n M DP n M DP
140 - 6.0 55 1199 49 64 1186 4,7

65 270 1216 5,0 254 1206 54
7.0 229 1240 5,1 235 1235 55

130 4 75 272 1272 55 264 1267 54
125 | 80 212 1297 55 232 1294 59
—O— Masc 85 275 1325 57 282 1320 56

1204 —A—Fem 90 208 1357 57 219 1352 6,0
15 95 246 1374 58 270 1369 59
6 65 7 75 8 85 9 95 10 105 10.0 168 1399 6,2 185 139.8 6,3
Idade decimal 105 71 1407 6,7 49 1418 6,7

Figura 1. Valores médios da altura entre os 6 e os 10.5 anos
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Figura 2. Representacéo percentilica da altura (p05, p10, p25, p50, p75, p90, p95) para o sexo masculino e feminino entre os 6 e os 10
anos de idade.
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Quadro 5. Valores dos percentis 5, 10, 25, 50, 75, 90

10 anos de idade.

, € 95 da altura para o sexo masculino e feminino entre os 6 e os

Masculino Feminino
Idade p05 p10 p25 p50 p75 p90  p9s p05 p10 p25 p50 p75  p90
6.0-69 1132 151 1175 1211 1248 1279 1297 M8 1135 116.7 120.0 1243 1272
70-79 1167 1185 121.8 1254 1295 1335 1354 1164 1181 1209 1250 1289 133.2
8.0-89 1221 1238 1274 1312 1352 1386 1405 1216 1232 1268 1305 1350 1385
9.0-99 1271 1288 1325 136.5 140.7 1443 146.0 1270 128.6 1317 1359 1405 1441
10-109 130.5 131.8 1359 139.9 143.8 148.7 151.0 130.7 1326 1356 139.8 1445 1491

O crescimento estatural ¢ um dos indicadores
mais utilizados para avaliar o estado de desen-
volvimento dos individuos e das populagdes. A
saude, nutri¢ao, e bem-estar de uma sociedade re-
flecte-se na sua média estatural e na forma como
evolui ao longo dos tempos (fendémeno conhecido
como tendéncia secular de crescimento). Ao mes-
mo tempo, habitudAmo-nos ja a reconhecer que a
posicao relativa (percentilica) de uma crianga no
seio da sua populagdo e ao longo do crescimento,
constitui informagao fundamental para a avaliagao
do seu desenvolvimento.

No caso da populagdo infanto-juvenil de Viana
do Castelo, e como se pode verificar pelos valores
médios representados na figura 1 e no quadro 4, os
rapazes sdo ligeiramente mais altos que as raparigas
entre os seis ¢ os dez anos, mas esta diferenga vai-se
esbatendo progressivamente ao longo da idade até
que aos 10.5 anos as raparigas passam a ser mais al-
tas (possivelmente devido as modificacdes relativas
ao inicio do salto pubertario nas meninas).




Quadro 6. Valores médios de altura recolhidos em Viana do Castelo ha duas décadas e em estudos nacionais e
internacionais contemporaneos.

Portugal EUA

Viana 1981 Maia Lisboa Continente Acores Madeira NHANES IV
ldade Masc _Fem Masc _Fem Masc _Fem Masc Fem Masc Fem Masc _Fem Masc _Fem
6.0 - - 1199 1192 1201 120.1 - - M9.0 M75 - - 119.2 1171
6.5 - - - - - - - - 1215 197 - -
70 1159 1157 1249 1255 1255 1244 1260 1249 1240 1225 - - 1262 1244
75 - - - - - - 127.3 1268 1265 1249 - -
80 1213 1202 1309 1297 1313 1307 1299 1294 1296 1281 129.7 1284 1325 130.9
8.5 - - - - - - 1325 1321 1327 1313 - -
90 1264 1251 1366 1366 1361 1360 1353 1347 - - 1353 1343 1381 1369
9.5 - - - - - - 1372 1376 - - - -
100 1315 1303 - - 1389 1408 - - - - 1390 1382 1414 1433

105 - - - - - - - - - - - -

Comparando com os valores recolhidos no concelho em 1981 por Ribeiro Rosa, constatamos que a
altura média dos rapazes e raparigas entre os 7-10 anos aumentou cerca de 10 cms nos ultimos 30 anos,
sendo hoje idéntica as médias nacionais do continente, da Maia, Lisboa, Agores e Madeira (quadro 6).
Relativamente aos valores estimados na populagao norte-americana pelo NHANES IV em 2004 (e que
sao os utilizados como valores de referéncia para a populacao pediatrica portuguesa), as nossas criangas
apresentam uma estatura média ligeiramente inferior ao longo da idade até que aos 10 anos esta diferenca
se cifra a volta de 1,5 cm para os rapazes e cerca de 3,5 cm para as raparigas.

28



Peso

Quadro 7. Numero de criangas (n), média (M) e desvio-
padrao (DP) do peso entre os 6 e os 10.5 anos.

kg Masc Fem
407 ldade n M  DP n M  DP
60 55 238 42 64 232 4.1
6.5 270 249 46 254 249 5.1
70 228 260 45 237 261 48

35 -

301 75 273 283 56 264 282 58
80 212 296 6.0 232 294 58

25 1 —O— Masc 85 274 314 62 281 313 6.7
—A—Fem 90 208 332 66 218 332 68

EE———., 95 246 346 7.0 270 342 7.2

6 65 7 75 8 85 9 95 10 105 10.0 168 36.1 8.1 185 365 8.0
Idade decimal

105 71 374 87 50 375 8.3

20

Figura 3. Valores médios do peso entre os 6 e os 10.5 anos.
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Figura 4. Representagao percentilica do peso (p05, p10, p25, p50, p75, p90, p95) para o sexo masculino e feminino entre os 6 e os 10
anos de idade.
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Quadro 8. Valores dos percentis 5, 10, 25, 50, 75, 90, e 95 do peso para o sexo masculino e feminino entre os 6 e os 10
anos de idade.

Masculino Feminino
[dade  p05 p10 p25 p50 p75 p90 p95 p05 p10 p25 pd0 p75 p90 p9s
6.0-69 20.0 205 215 240 265 305 34.0 185 195 210 235 270 310 34.0
7079 210 220 235 26.0 300 345 36.6 200 215 230 26.0 30.0 350 38.0
8.0-89 225 240 260 295 340 39.0 421 220 240 260 295 34.0 39.0 420
9.099 250 265 29.0 325 380 43.0 473 245 260 280 330 38.0 431 468
10-109 270 280 305 345 410 49.0 516 26.7 275 300 350 419 480 517

Sendo a forma mais directa e usual de quantificar a massa corporal, o peso pode fornecer-nos
informacgdes acerca das condi¢des de nutri¢do dos individuos e das populagdes ao longo do crescimento.
No entanto o peso ndo nos da indicagdes sobre a variabilidade dos diferentes constituintes implicados
(musculo, osso, adiposidade, dgua, visceras, etc.), pelo que as ilagdes acerca do peso da(s) crianga(s)
devem ser criteriosas.

Na populagdo Vianense, rapazes e raparigas apresentaram valores médios de peso muito
semelhantes entre os 6 € os 10.5 anos, aumentando de 1.1 a 2.2 kg em cada periodo de seis meses (figura
3 e quadro 7). Isto quer também dizer que as nossas criangas pesam hoje mais do que em 1981, e que

Quadro 9. Valores médios do peso recolhidos em Viana do Castelo ha duas décadas e em estudos nacionais e
internacionais contemporaneos.

Portugal EUA
Viana 1981 Maia Lisbhoa Continente Acores Madeira NHANES IV
Idade Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc _Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem
6.0 - - 245 248 234 235 - - 247 238 - - 235 224
6.5 - - - - - - - - 259 247 - - - -
70 213 218 270 274 264 255 271 273 269 259 - - 272 259
75 282 283 290 279 -

80 236 238 318 297 295 294 302 303 303 297 279 272 327 319

85 - - - - - . 32 322 3R9 M6 - - - -
90 26 265 347 348 329 333 339 333 - - 312 307 360 354
95 - - - - - . 349 363 - - - e
100 284 293 - - 339 361 - - - - 335 33 386 400
105 - e - - e
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quanto mais velhos maior a diferenca (de cerca de 5 kg aos 7 anos para 8 kg aos 10 anos). Estes valores
actuais sdo muito semelhantes aos encontrados hoje na Maia e Portugal continental (7 e os 9.5 anos),
e em particular aos da populagdo Lisboeta em 2001. Sao ligeiramente inferiores (cerca de 1 kg) aos da
populacdo agoriana até aos dez anos, mas cerca de 2 a 3 kg superiores aos reportados na Madeira (ver
quadro 9). Comparativamente com as médias reportadas no estudo de NHANES IV as nossas criangas
apresentam valores médios mais baixos a partir dos 7 anos, atingindo aos 10 anos diferengas de cerca de

2,5 kg a menos nos rapazes e de 3,5 Kg nas raparigas.




indice de Massa Corporal (IMC)

Quadro 10. Numero de criangas (n), média (M) e desvio-
padréo (DP) do IMC entre os 6 e os 10.5 anos.

kg/m? Masc Fem

191 Idade n M  DP n M  DP
60 55 165 1.9 64 16.4 2.0
65 270 168 24 254 17.0 25
7.0 228 169 2.1 236 17.1 2.3

18 4

71 75 272 174 26 264 175 2.7
80 212 174 25 232 175 26

16 —O— Masc 85 274 178 26 281 17.8 238
—A—Fem 90 208 179 26 218 181 27

15 95 246 182 28 270 181 2.9

6 6,5 7 7.5 8 8,5 9 95 10 105

Idade decimal 10.0 168 183 3.0 185 18.5 3.1

105 71 188 3.4 49 18.6 3.1

Figura 5. Valores médios de IMC entre os 6 e os 10.5 anos.
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Figura 6. Representacdo percentilica do IMC (p05, p10, p25, p50, p75, p90, p95) para o sexo masculino e feminino entre os 6 e os 10
anos de idade.
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Quadro 11. Valores dos percentis 5, 10, 25, 50, 75, 90, e 95 do IMC para o sexo masculino e feminino entre os 6 e os
10 anos de idade.

Masculino Feminino
ldade p05 p10 p25 p50 p75 p90 p9s p05 p10 p25 pb0 p75 p90 p95
6.069 142 147 152 163 174 195 212 139 143 152 163 182 203 21.2
7079 142 146 155 167 182 201 219 142 145 155 16.6 187 209 220
8.0-89 146 149 158 170 19.0 210 224 142 146 157 170 191 214 226
9.099 148 153 164 175 195 217 235 144 149 159 175 198 219 234
10-109 149 152 162 175 204 231 245 145 150 163 178 202 232 244

O indice de massa corporal (IMC) ¢ um indicador que relativiza o peso a altura do individuo e
estima-se dividindo o peso em quilogramas pelo quadrado da estatura em metros (IMC = Peso/Altura?).
A simplicidade dos procedimentos necessarios a sua determinacao faz dele um indicador amplamente
utilizado na avaliacdo do estatuto ponderal dos individuos e populagdes, sendo mesmo utilizado pelas
organizagdes internacionais mais crediveis (OMS, CDC, IOTF ') no ambito do estudo e recomendagdes
sobre subnutri¢do, excesso de peso e obesidade.

Na populacdo Vianense, a média do IMC, sendo praticamente igual entre rapazes e raparigas, aumenta

sistematicamente ao longo da idade (cerca de 2.3 kg/m? entre os 6 € os 10.5 anos).

Quadro 12. Valores médios do IMC recolhidos em estudos nacionais e internacionais contemporaneos.

Portugal EUA

Continente Acores Madeira NHANES IV
Idade Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem
6.0 - - 17.42 17.10 - - 16.4 16.2

6.5 - - 17.62 1.13 - - - -
7.0 17.0 174 17.46 17.16 - - 17.0 16.6

7.5 17.3 175 18.00 17.76 - - - -
8.0 17.7 179 17.98 17.82 16.5 16.4 18.4 18.3

8.5 18.1 18.3 18.54 18.21 - - - -
9.0 18.4 18.2 - - 16.9 16.9 18.7 18.7

95 184 18.9 - - - - - -
10.0 - - - - 17.2 17.2 19.1 19.3

10.5 - - - - - - - -

" Organizagdo Mundial de Saude, Center for Disease Control, International Obesity Task Force.
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Comparativamente com os dados nacionais, as criangas Vianenses apresentaram valores ligeiramente
superiores aos encontrados nos seus pares madeirenses, mas semelhantes aos reportados em Portugal
Continental e nos Agores. Ja quanto aos jovens norte-americanos, as nossas criangas apresentaram uma
média de IMC ligeiramente inferior a partir dos 8 anos e em ambos 0s sexos.

No despiste do excesso de peso, preocupagdo premente das sociedades modernas, um adulto ¢é
considerado com excesso de peso se possuir um IMC superior a 25 kg/m?, e obeso quando acima de 30
kg/m?. Para o periodo infanto-juvenil a IOTF (Cole, Bellizzi, Flegal, & Dietz, 2000) propde valores de
corte do IMC que, sendo especificos para as diferentes idades procuram predizer os que serdao obtidos na
idade adulta. Utilizando esses valores procuramos detectar a percentagem de criancas que apresentam
evidéncias de excesso de peso e obesidade (quadro 13).

Quadro 13. Valores de corte sugeridos pela IOTF para diagnosticar o excesso de peso/obesidade em cada idade e a
percentagem de criangas do EMCV que se encontram acima desses valores.

Excesso de Peso Obesidade

Valores corte IOTF % criancas EMCV Valores corte IOTF % criancas EMCV

Idade Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem
6 17.55 17.34 21,8% 32,3% 19.78 19.65 7.7% 12.2%
7 17.92 17.75 25,9% 32,5% 20.63 20.51 7.6% 10.4%

8 18.44 18.35 28,1% 31,1% 21.60 21.57 6.7% 8.0%

9 19.1 19.07 26,4% 29,6% 22.77 22.81 5.7% 4.9%
10 19.48 19.86 26,4% 28,0% 24.00 24.11 5.9% 5.5%
Total 26.0% 30.9% 6.8% 8.2%

Nota: No conjunto das criangas com excesso de peso estdo também incluidas as consideradas obesas.

Para o conjunto das criancgas testadas 26% dos rapazes e 30.9% das raparigas apresentaram um peso
acima do valor ideal para a sua altura. Sinais de obesidade foram identificados em 6.8% dos rapazes e
8.2% das raparigas. A percentagem de raparigas com excesso de peso sofreu uma diminui¢do ligeira ao
longo da idade, enquanto nos rapazes se verificou o fendmeno inverso. Note-se no entanto que a percen-
tagem de criangas consideradas obesas tende a diminuir com a idade em ambos os sexos.
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Percentagem de Massa Gorda (%MG)

Quadro 14. Numero de criangas (n), média (M) e desvio-
padrao (DP) da %MG entre os 6 e os 10.5 anos de idade.

%MG
21

20 -
19 4
18 4
17 4

16 -
15 4
14 1
13| —O— Masc
12 —4A— Fem

1" T T T T T T T T ]

6 6,5

7

75 8 85 9
Idade decimal

9,5

10

10,5

Masc Fem
Idade n M DP N M DP
6.0 55 120 54 64 149 58
65 268 133 6.1 253 164 6.2
70 227 136 6.2 237 165 59
75 272 144 73 263 176 6.4
80 212 145 74 229 179 7.5
85 275 156 7.7 282 184 6.8
9.0 208 154 81 218 196 7.6
95 246 166 8.3 270 191 7.5
10.0 168 16.7 8.9 185 20.1 8.8
105 71 162 9.8 50 19.1 9.8

Nota: As médias apresentadas no grafico e quadro s&o valores robustos (Hubert’s M), no entanto os DP s&o os normais.

Figura 7. Valores médios de %MG entre os 6 e os 10.5 anos de idade.
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Figura 8. Representacgao percentilica da %MG (p05, p10, p25, p50, p75, p90, p95) para o sexo masculino e feminino entre os 6 e os 10

anos de idade.
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Quadro 15. Valores dos percentis 5, 10, 25, 50, 75, 90, e 95 da %MG para o sexo masculino e feminino entre os 6 e os
10 anos de idade.

Masculino Feminino
ldade  p05 p10 p25 p50 p75 p90 p95 p05 p10 p25 p50 p75 p90 p95
6.069 80 91 106 127 166 215 27.0 95 10.0 126 155 201 262 289
7079 80 91 M2 137 184 251 30.0 100 106 131 16.8 219 277 326
8089 85 91 112 147 202 274 317 100 116 136 177 239 304 332
9099 91 96 1.7 156 217 295 335 106 121 145 189 245 314 353
10-109 85 91 117 156 251 310 354 16 126 145 197 264 336 37.0

Conhecer qual a percentagem da massa corporal total que € constituida por massa adiposa € extremamente
itil para a definicdo do estado de aptiddo morfolégica e de saude dos individuos. E sabido que adultos com
percentagens de massa adiposa superiores a 25% nos homens e 30% nas mulheres apresentam perfis meta-
bolicos classificados como de risco quando se fala de doengas e/ou acidentes cardiovasculares. Nas criangas
e jovens estes valores parecem ndo constituir factor de risco tal como acontece para os adultos, no entanto
sabe-se que individuos que apresentam valores elevados de percentagem de massa gorda (%MG) na infancia
e juventude tendem a preserva-los e aumenta-los no seu percurso para a idade adulta. Comparativamente ao
IMC, a %MG permite uma avaliagdo mais precisa dos niveis de adiposidade, j& que estes constituem o fulcro
objectivo da avaliagdo enquanto no IMC se depreendem indirectamente a partir de uma medida (peso) que
reflecte também outras componentes (massa muscular, massa 0ssea, visceras € agua).

No caso das criangas Vianenses, 0 que constatamos € que as raparigas apresentam sempre valores de
%MG superiores aos dos rapazes (cerca de 3%). Na globalidade, e ao longo do periodo de crescimento es-
tudado, as criancas de ambos os sexos aumentaram os seus valores médios de gordura corporal, no entanto
a partir dos 9 anos parece existir um abrandamento ou mesmo estabilizagdo deste fendmeno.

Observando os valores percentilicos representados na figura 8 e quadro 15, verificamos que para as
criangas que se situam acima do percentil 50 os valores de massa adiposa sdo muito mais elevados, e au-
mentam mais rapidamente de ano para ano. Se tomarmos como referéncia os valores de 25% e 30% MG,
respectivamente para rapazes e raparigas, verificamos que a percentagem da populagdo em risco aumenta
sempre de ano para ano (6.8%, 10.2%, 14.0%, 20.3%, € 25.5% para os rapazes; 4.7%, 7.6%, 10.6%, 11.9%,
e 18.3% para as raparigas). Assim, e aos dez anos de idade cerca de 25% dos rapazes e 18% das raparigas
apresentam ja valores de %MG acima dos valores indicados como referéncia maxima para a saude?’.

2 Repare-se como estes valores s&o diferentes dos apresentados quando se tomam como referéncia o IMC (26% e 30.9% - excesso de peso; 6.8% e 8.2% - obesidade).
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Pregas adiposas

Prega tricipital (SKTRI)

Quadro 16. Numero de criangas (n), média (M) e desvio-

padrao (DP) da SKTRI entre os 6 e os 10.5 anos.

mms
16 4
15 4
14 4
13 4
12 -
11 4
10 4

w s OO N

—O— Masc
—A— Fem

6 65

7

75 8 85 9

Idade decimal

9,5

10,5

Masc Fem
Idade n M DP n M DP
6.0 55 72 37 64 92 32
65 270 80 36 254 10.3 45
70 228 83 3.8 237 103 4.1
75 272 88 43 264 11.0 438
80 212 87 47 231 11.3 50
85 275 95 47 282 115 52
90 208 94 52 219 125 52
95 246 102 5.1 270 122 51
10.0 168 103 5.7 185 12.8 5.8
105 71 98 6.3 50 121 57

Nota: As médias apresentadas no grafico e quadro séo valores robustos (Hubert's M), no entanto os DP sdo os normais.
Figura 9. Valores médios da SKTRI entre os 6 e os 10.5 anos.
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Figura 10. Representacao percentilica da SKTRI (p05, p10, p25, p50, p75, p90, p95) para o sexo masculino e feminino entre os 6 e os

10 anos de idade.
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Prega geminal (SKGML) Quadro 17. Numero de criangas (n), média (M) e desvio-
padrao (DP) da SKGML entre os 6 e os 10.5 anos.

mms Masc Fem

i llade n M DP n M DP

12 60 55 85 37 64 10.8 5.0

12 65 270 94 46 254 119 5.2

1:) 70 229 97 438 237 123 5.1
9 75 273 109 54 264 132 5.7
3 o Masc 80 211 106 6.2 229 136 538
6 A Fem 85 273 116 55 281 141 5.9
j 9.0 207 115 63 219 150 5.9
3 95 245 122 6.0 270 146 6.1

6 65 7 75 8 85 9 95 10 105 100 167 11.8 6.7 184 153 6.5
dade decimal 105 71 123 78 50 150 7.7

Nota: As médias apresentadas no gréafico e quadro séo valores robustos (Hubert's M), no entanto os DP sdo os normais.

Figura 11. Valores médios da SKGML entre os 6 e os 10.5 anos.
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Figura 12. Representagao percentilica da SKGML (p05, p10, p25, p50, p75, p90, p95) para o sexo masculino e feminino entre os 6 e os
10 anos de idade.
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Prega subscapular (SKSBS)

Quadro 18. Numero de criangas (n), média (M) e desvio-
padrdo (DP) da SKSBS entre os 6 e os 10.5 anos.

mms

16
15
14
13
12
11
10

w O N

Masc Fem

ldade n M  DP n M  DP

—O— Masc 6.0 55 5.1 2.7 64 6.1 3.9

—A— Fem 65 270 56 39 253 6.8 54

7.0 228 5.6 3.9 237 6.8 4.9

] 75 272 61 50 264 7.4 6.0
- A/M\A 80 212 641 46 2350 74 56
O/O_O/O—OW 85 275 64 51 282 7.7 6.3
90 208 62 52 218 85 65

95 246 68 56 270 83 7.0

6 85 7 7'5| daje deac'?ma|g 95 10 105 100 168 6.7 58 185 87 7.6
105 71 68 6.4 50 8.0 8.2

Nota: As médias apresentadas no grafico e quadro s&o valores robustos (Hubert's M), no entanto os DP sdo os normais.

Figura 13. Valores médios da SKSBS entre os 6 e os 10.5 anos.
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Figura 14. Representagédo percentilica da SKSBS (p05, p10, p25, p50, p75, p90, p95) para o sexo masculino e feminino entre os 6 e os

10 anos.
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Prega suprailiaca (SKSP"_) Quailro 19. Numero de criangas (n), média (M) e desvio-
padrdo (DP) da SKSPIL entre os 6 e os 10.5 anos.

mm Masc Fem

o] ldade n M DP n M DP
1 —O—Masc 60 55 40 36 64 53 46
12 ] —A—Fem 65 =270 43 50 253 6.0 55
::) ] 70 229 46 4.4 237 64 58
o] 75 273 52 57 264 69 65
g ] 8.0 212 54 6.1 229 72 6.2
6] 85 1274 59 65 281 75 6.8
] W 90 207 58 66 219 94 70
3 95 246 67 7 270 85 7.2

6 65 7 75 8 85 9 95 10 105 100 168 62 79 185 91 7.6
Idade decimal 105 71 6.8 102 50 84 98

Nota: As médias apresentadas no gréfico e quadro s&o valores robustos (Hubert's M), no entanto os DP sdo os normais.

Figura 15. Valores médios da SKSPIL entre os 6 e os 10.5 anos.
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Figura 16. Representagao percentilica da SKSPIL (p05, p10, p25, p50, p75, p90, p95) para o sexo masculino e feminino entre os 6 e os
10 anos de idade.
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Quadro 20. Valores dos percentis 5, 10, 25, 50, 75, 90, e 95 da SKTRI para o sexo masculino e feminino entre os 6 e
os 10 anos de idade.

Masculino Feminino
Idade  p05 p10 p25 p50 p75 p90 p95 p05 p10 p25 p50 p75 p90 p95
6.069 50 50 65 75 100 14.0 175 60 60 75 95 130 165 19.0
7079 50 55 65 80 1.0 150 176 60 65 80 105 140 180 21.0
8089 50 55 70 90 125 170 190 60 70 80 11.0 155 195 215
9099 50 60 70 95 135 190 213 62 70 90 120 16.0 200 235
10-10.9 50 55 7.0 95 155 200 23.0 65 70 90 120 170 225 24.0

Quadro 21. Valores dos percentis 5, 10, 25, 50, 75, 90, e 95 da SKGEM para o sexo masculino e feminino entre os 6 e
os 10 anos de idade.

Masculino Feminino
Idade  p05 p10 p25 p50 p75 p90 p95 p05 p10 p25 p50 p75 p90  p95
6.069 50 60 70 85 125 16.0 195 63 70 85 1.3 155 200 225
7079 50 60 75 100 14.0 180 215 69 75 95 125 170 21.0 240
8089 55 60 80 1.0 150 21.0 24.0 70 80 100 135 180 220 255
9.099 50 60 80 120 16.0 215 253 70 80 105 149 190 235 26.8
10-109 50 63 80 1.0 170 245 28.0 75 82 1.0 150 204 260 295

Quadro 22. Valores dos percentis 5, 10, 25, 50, 75, 90, e 95 da SKSBS para o sexo masculino e feminino entre os 6 e
os 10 anos.

Masculino Feminino
Idade  p05 p10 p25 p50 p75 p90 p9%5 p05 p10 p25 p50 p75 p90 p95
6.069 35 40 45 55 70 100 13.0 40 45 50 65 90 150 182
7079 35 40 50 60 75 1.7 16.0 40 45 50 70 100 165 21.0
8089 35 40 50 60 80 135 176 40 45 55 70 115 190 230
9099 40 40 50 60 95 150 188 45 50 60 75 125 186 266
10109 35 40 50 65 11.0 180 208 45 50 60 80 14.0 210 26.0

Quadro 23. Valores dos percentis 5, 10, 25, 50, 75, 90, e 95 da SKSPIL para o sexo masculino e feminino entre os 6 e

os 10 anos de idade.

Masculino Feminino
Idade  p05 p10 p25 p50 p75 p90 p95 p05 p10 p25 p50 p75 p90 p95
6.069 25 25 30 40 65 1.0 17.0 30 30 40 55 94 150 20.2
7079 25 30 35 45 70 130 186 30 35 40 6.0 MO0 177 216
8089 25 30 40 50 90 166 216 30 35 45 65 125 190 220
9099 30 30 40 59 M0 19.0 230 30 35 50 80 150 220 250

10109 30 30 35 55 140 22:7 28:0 30 35 50 80 150 230 26:0




Através das medigdes das pregas adiposas podemos avaliar com maior precisdo a verdadeira contri-
buicao da componente adiposa na morfologia dos individuos. Neste estudo procedemos a mensuracao
de quatro pregas adiposas distribuidas por trés regides corporais: membros superiores (tricipital), tronco
(subescapular e suprailiaca) e membros inferiores (geminal). De entre estas pregas, a tricipital ¢ usual-
mente considerada como aquela que mais se correlaciona com o nivel de adiposidade corporal. Devido
a assimetria dos resultados os valores apresentados nas figuras 9, 11, 13 e 15, e nos quadros 16, 17, 18, e
19, sdo médias robustas (estimadas pelo procedimento Huber s M-Estimator) e ndo as médias aritméti-
cas até aqui usadas. Esta opc¢ao foi tomada para assegurar maior ajustamento das médias a populacgao, ja
que a grande assimetria da distribuicdo dos valores de adiposidade em ambos os sexos originaria médias

reais mais elevadas mas desajustadas da representacdo real da crianca média.

Quadro 24. Valores médios da SKTRI, SKGML, SKSBS e SKSPL recolhidos em estudos nacionais e internacionais

contemporaneos.
Portugal EUA
Maia Lisboa Madeira Acores Continente NHANES IV
Idade Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc _Fem Masc Fem
SKTRI
6.0 10.7 13.9 9.7 11.9 - - 100 111 - - 9.9 11.1
7.0 1.7 14.0 9.9 1.7 - - 99 15 112 136 103 115
8.0 134 14.1 1.1 131 111 M2 M3 136 119 147 123 143
9.0 144 167 118 143 10 15 - - 13.3 150 134 154
10.0 - - 115 139 M4 123 - - 140 155
SKGML
6.0 10.2 122 102 124 - -
7.0 11.4 134 1.0 124 - -
8.0 129 134 122 139 108 124
9.0 13.8 155 133 154 106 125
10.0 - - 122 159 113 138
SKSBS
6.0 7.4 9.1 7.2 8.7 - - - 6.6 7.6
7.0 8.2 9.7 7.5 8.9 - 74 13.6 7.0 77
8.0 9.6 9.7 8.2 10.0 8.7 8.4 8.6 14.7 8.9 104
9.0 10.4 12.2 9.0 11.3 8.9 8.5 9.6 15.0 8.5 10.8
10.0 - 8.5 11.5 8.4 9.5 - - 103 1.9
SKSPIL NHANES II|
6.0 9.0 12.8 6.6 9.2 - - 6.9 7.6
7.0 10.7 131 7.8 9.5 - - 7.6 9.8
8.0 13.9 13.1 8.3 10.3 8.7 9.9 8.5 9.7
9.0 15.1 18.3 9.9 11.9 99 101 108 127
10.0 - - 9.1 12.0 9.8 120 11.7 135
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Pela analise das figuras figuras 9, 11, 13 e 15, e quadros 16, 18,
20, e 22, facilmente se comprova que as raparigas possuem sem-
pre valores mais elevados em todas as pregas. Duma forma geral,
as pregas adiposas das criancas vao aumentando ligeiramente ao
longo do crescimento e existe uma tendéncia para acumularem
mais massa adiposa nas extremidades que no tronco.

Apesar de nao existir um valor de referéncia para classificar as
pregas adiposas, podemos considerar que os valores apresentados
pelas criangas Vianenses posicionadas no percentil 50 sdo relati-
vamente baixos. Isso mesmo se evidencia quando se consulta o
quadro 24, onde se encontram representadas os valores médios
da SKTRI, SKGML, SKSBS ¢ SKSPL recolhidos em estudos
nacionais e internacionais contemporaneos (relembramos que a
comparacao nao pode ser feita directamente a partir das médias
apresentadas para as criangas vianenses, por estas serem a versao
robusta). Apesar disso, observando os valores percentilicos repre-
sentados nas figuras 10, 12, 14, e 16, e quadros 17, 19, 21, e 23,
apercebemo-nos que as criangas que se situam acima do p50, os
valores nao s6 sdo muito mais elevados como ainda por cima au-
mentam bastante de ano para ano. Esta caracteristica faz denotar a
extrema assimetria entre os valores de adiposidade existente nes-
ta populacdo. Enquanto cerca de metade das criangas (abaixo do
p50) possuem valores baixos e muito aproximados de massa gor-
da subcutanea, a outra metade revela um grande distanciamento
dos valores médios, e uma grande variabilidade dos valores entre
si. Especial preocupagdo deve pois incidir sobre as criangas que
se situam acima do p75, visto que apds os 8 anos apresentam ja

pregas adiposas de grande dimensao.
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Perimetros musculares

Perimetro braquial com contracgéo (pBRC) Quailro 25. Numero de criangas (n), média (M) e desvio-
padrao (DP) do PBRC entre os 6 e os 10.5 anos.

cms Masc Fem

22 ldade  n M  DP n M  DP

21 60 55 181 17 64 177 1.8
65 269 182 20 254 183 2.1

20 1 70 226 186 1.9 236 186 1.9

75 273 192 22 264 193 21

91 8.0 212 197 22 231 196 22

18 ] —O— Masc 85 275 201 23 282 201 22
—4—Fem 90 208 206 23 219 206 24
17 95 246 210 24 270 208 23

6 65 7 7,5 8 8,5 9 95 10 105

|dade decimal 10.0 168 21.3 2.6 184 21.3 2.5

105 71 217 238 50 212 24

Figura 17. Valores médios do PBRC entre os 6 e os 10.5 anos.

cms

Idade Masc Idade Fem

Figura 18. Representacéo percentilica do PBRC (p05, p10, p25, p50, p75, p90, p95) para o sexo masculino e feminino entre os 6 e os 10
anos de idade.
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Perimetro geminal (PGML)

Quadro 26. Numero de criangas (n), média (M)e desvio-

padrao (DP) do PGML entre os 6 e os 10.5 anos.

cms
29

28

27

26

25

24

—O— Masc
—A— Fem

6 6,5

7

75

8 85 9
Idade decimal

9,5

10

10,5

Masc Fem
Idade n M DP n M DP
60 55 246 19 64 245 21
6.5 270 248 21 253 250 23
70 229 253 22 234 253 22
75 273 261 24 264 261 24
80 212 266 26 231 264 24
85 271 272 25 281 271 25
90 208 278 26 219 277 27
95 244 282 27 270 279 27
10.0 167 286 3.0 185 286 2.7
105 69 289 3.3 50 289 28

Figura 19. Valores médios do PGML entre os 6 e os 10.5 anos de idade.

Figura 20. Representacéo percentilica do PGML (p05, p10, p25, p50, p75, p90, p95) para o sexo masculino e feminino entre os 6 e os

10 anos de idade.

Idade Masc

Idade Fem

50N



Quadro 27. Valores dos percentis 5, 10, 25, 50, 75, 90, e 95 do PBRC para o sexo masculino e feminino entre os 6 e os
10 anos de idade.

Masculino Feminino
Idade  p05 p10 p25 p50 p75 p90 p95 p05 p10 p25 p50 p75 p90 p95
6.069 156 16.0 169 179 191 208 221 154 160 167 179 195 210 215
7079 161 167 175 186 201 219 229 16.0 165 175 187 201 219 2238
8.0-89 167 174 184 195 211 231 243 166 173 183 195 210 229 237
9.0-99 176 180 19.0 204 223 241 253 173 179 191 204 222 238 251
10-10.9 182 185 195 208 234 254 26.3 177 183 195 208 228 249 259

Quadro 28. Valores dos percentis 5, 10, 25, 50, 75, 90, e 95 do PGML para o sexo masculino e feminino entre os 6 e os
10 anos de idade.

Masculino Feminino
Idade  p05 p10 p25 p50 p75 p90 p95 p05 p10 p25 p50 p75 p90 p95
6.0-69 219 226 235 245 258 276 286 216 223 232 244 263 278 287
7079 224 232 242 254 27.0 289 299 223 228 240 255 273 288 30.0
8.0-89 234 239 252 267 285 301 316 231 239 251 265 282 299 311
9.0-99 243 250 261 277 296 315 326 237 245 258 276 295 315 328
10-10.9 247 254 266 28.0 305 333 34.2 244 251 26.7 284 303 326 338

Quadro 29. Valores médios do PBRC e
PGML recolhidos em estudos nacionais

Os perimetros musculares ddo-nos indica¢des acerca da contri-

contemporaneos
Portugal
Lisboa Madeira
Idade _Masc Fem Masc _Fem
PBRC
6.0 255 259
7.0 266 264 - -
8.0 281 2719 262 267
9.0 291 293 2711 217
10.0 293 299 279 284
PGML
6.0 194 20.0
7.0 204 204 - -
8.0 214 215 201 202
9.0 222 228 206 210
10.0 224 229 215 212
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buicao da componente muscular na morfologia corporal. Os dois
perimetros medidos neste estudo referem-se a massa muscular dos
bracos (braquial com contrac¢do) e pernas (geminal). Em ambos
0s casos rapazes e raparigas apresentam valores muito idénticos de
massa muscular, que aumentam regularmente ao longo do cresci-
mento. Quando comparamos os valores de dispersdo entre os mais
e os menos musculados, constatamos que as diferengas entre ambos
sdo estaveis ao longo do crescimento (figuras 18 e 20).

Comparativamente aos resultados encontrados na populagao
lisboeta no perimetro braquial com contrac¢do, as nossas criangas
denotam menores valores de muscularidade em todas as idades e
$exo0s, mas o mesmo ja ndo acontece relativamente as criangas ma-
deirenses entre os 8-10 anos cujos valores sao muito aproximados
aos nossos. No perimetro geminal encontramos maiores valores nas
criancas lisboetas, e resultados muito semelhantes nas raparigas ma-
deirenses, mas inferiores nos rapazes.



Diametros 6sseos

Diametro bicéndilo-umeral (DBCU) pato(DF) o DBCU anio 006663 105 ans.

mms Masc Fem

61 idade n M  DP n M  DP

60 55 50 03 64 48 0.3

%1 65 269 50 03 251 48 03

70 228 51 03 237 49 03

57 75 273 52 03 264 50 03

80 272 53 03 232 52 03

4.5 1 —O— Masc 85 273 54 03 282 52 03

—A—Fem 90 208 55 03 219 54 04

4 95 246 56 03 270 54 04

6 6,5 7 7,5 8 8,5 9 95 10 105

|dade decimal 10.0 168 5.7 0.3 185 55 0.4

10.5 71 5.7 0.4 50 5.6 0.2
Figura 21. Valores médios do DBCU entre os 6 e os 10.5 anos de idade.

mms

6 7 8 9 10 6 7 8 9 10
Idade Masc Idade Fem

Figura 22. Representagado percentilica do DBCU (p05, p10, p25, p50, p75, p90, p95) para o sexo masculino e feminino entre os 6 e os
10 anos de idade.
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Diametro bicondilo-femural (DBCF) Quadro 32. Numero de criangas (n), média (M) e desvio-
padrao (DP) do DBCF entre os 6 e os 10.5 anos.

mms Masc Fem
851 Idade n M  DP n M  DP
60 55 74 04 64 7.0 04

65 267 75 04 254 71 0.4
70 229 76 0.4 236 7.2 0.4

751 75 272 77 04 264 7.4 0.4

80 212 79 05 230 75 04

74 —O— Masc 85 274 80 04 280 76 04

—&—Fem 90 208 82 04 219 77 05

65 95 246 82 05 270 7.8 04
6 6,5 7 75 8 8,5 9 9,5 10 10,5

100 168 84 0.5 186 7.9 05
105 71 84 0.6 50 80 05

Figura 23. Valores médios do DBCU entre os 6 e os 10.5 anos de idade.

Idade decimal

mms

Idade Masc Idade Fem

Figura 24. Representagéo percentilica do DBCF (p05, p10, p25, p50, p75, p90, p95) para o sexo masculino e feminino entre os 6 e os 10
anos de idade.
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Quadro 31. Valores dos percentis 5, 10, 25, 50, 75, 90, e 95 do DBCU para o sexo masculino e feminino entre os 6 e os
10 anos de idade.

Masculino Feminino
ldade  p05 p10 p25 p50 p75 p90 p95 p05 p10 p25 p50 p75 p90 p9s
6.069 45 46 48 50 52 54 55 43 44 46 48 50 52 53
7079 46 47 49 51 53 56 57 45 46 47 49 51 53 55
80-89 48 49 51 54 56 57 59 46 47 49 51 53 56 57
9099 50 52 53 55 58 60 6.1 49 49 51 53 56 58 59
10109 51 52 54 57 60 62 63 49 50 52 55 57 60 6.1

Quadro 33. Valores dos percentis 5, 10, 25, 50, 75, 90, e 95 do DBCF para o sexo masculino e feminino entre os 6 e os
10 anos de idade.

Masculino Feminino
Idade p05 p10 p25 p50 p75 p90 p95 p05 p10 p25 p50 p75 p90 p9s
6.0-6.9 69 70 72 75 77 80 82 65 66 68 71 74 77 78
7.0-7.9 70 72 74 77 80 82 83 67 68 70 73 76 78 80
8.0-8.9 72 713 76 79 82 85 86 69 70 72 75 78 81 84
9.0-9.9 75 76 79 82 85 88 90 71 72 75 78 81 84 86
10109 76 78 80 83 87 90 93 72 74 76 79 83 86 88

)




Quadro 34. Valores médios do DBCU e DBCF recolhidos Para avaliarmos a contribui¢ao da estrutura dssea na
em estudos nacionais e internacionais contemporaneos

morfologia das criancas utilizamos duas medidas: o dia-

Portugal EUA metro bicondilo umeral e o bicondilo femural. Estas me-

Lishoa Madeira NHANES llI . . ~ .
dade Masc Fem Masc Fem Masc Fem dlqas Fe pr1nc1palme.nte o DBCU) sao reconhecidamen-
DBCU te indicadores das dimensdes em largura do esqueleto.
60 48 46 - - 51 49 Os valores recolhidos nestas criancas permitiram iden-
70 51 49 - - 33 5t tificar diferengas importantes entre rapazes e raparigas

80 53 50 53 50 56 53
90 54 53 54 51 58 56
100 55 54 55 52 59 57

nesta componente, com 0s rapazes a apresentarem lar-
guras Osseas superiores aos seus pares do sexo feminino

DBCF (cerca de 2 mm em média para o DBCU e 4 mm para o
60 74 70 - - DBCF) em todas as idades. Observando as figuras 22 e
7017 73 - - 24 de distribui¢do percentilica ¢ também facil constatar

80 79 75 78 73
90 81 78 80 77
100 82 79 81 78

que para todas as idades as diferencas entre os valores
minimos € maximos se mantiveram relativamente esta-

veis (cerca de 1.5 mm), ja que as linhas percentilicas
sdo quase paralelas. Comparativamente aos valores re-
ferenciados quer para a populagdo infanto-juvenil lisbo-
eta em 2001, quer para a norte-americana em 1994, as
nossas criancas apresentam medidas de DBCU pratica-
mente iguais. J& quanto ao DBCF as criangas vianenses
apresentam valores muito semelhantes aos das lisboetas
e ligeiramente superiores as madeirenses.
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Apresentacao dos Resultados - Aptidao Fisica

Neste capitulo apresentamos os resultados relativos aos testes de Aptidao Fisica. A bateria de testes efectuada
(ver descri¢do no anexo) compreendeu os testes de abdominais em 60 segundos (ABD), o tempo maximo de
suspensao na barra (TSB), o salto em comprimento sem corrida preparatoria (SCP), a corrida de resisténcia
em vaivém de 20 metros (CVV), a corrida de agilidade 4x10 metros (SHR), a corrida de velocidade em 50
metros (C50), e o teste de flexibilidade sit-and-reach (SR).

Para cada um destes testes apresentamos em primeiro lugar a representacio grafica e tabular dos valores
médios e de desvio-padrao para ambos os sexos. Seguidamente podem ainda ser consultados os valores da
distribuicdo percentilica (percentis 5, 10, 25, 50, 75, 90, e 95) por sexo e idade.

A analise efectuada aos dados recolhidos centra-se na descricdo e comparagdao dos percursos de
desenvolvimento para os rapazes e raparigas. Para tal foram utilizados valores recolhidos na populagao
portuguesa em estudos contemporaneos com valores amostrais grandes e que utilizaram testes iguais aos
nossos, nomeadamente o Estudo de crescimento da Madeira (Freitas, 2002), o Estudo do crescimento
somatico, aptiddo fisica e capacidade de coordenacdo corporal de criangas do 1° Ciclo do Ensino Bdsico da
Regidao Autonoma dos Agores (Maia et al., 2002, 2003, 2006), e o Estudo de Crescimento da Maia (Pereira,
2000). Nas referéncias internacionais procuramos utilizar os valores das baterias que integram actualmente
estes testes de ApF, designadamente o President s Challenge Physical Fitness Tests (PPF, 1987),a AAHPERD
Health Related Physical Fitness (1988), e o Fitnessgram (1999). Poder-se-a assim perceber melhor qual a
situacdo actual das criangas Vianenses, quer quanto ao panorama nacional, quer no contexto internacional.
Parece-nos importante referir que a informagao sobre a aptiddo fisica de criangas entre os 6-10 anos ndo ¢
grande, ja que a maior parte das baterias iniciam as suas tabelas normativas aos 9-10 anos.
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Abdominais em 60 segundos (ABD)

Quadro 35. Numero de criangas (n), média (M) e desvio-
-padrao (DP) no teste ABD entre os 6 e os 10.5 anos.

Abd Masc Fem
% llade n M DP n M DP
60 55 22 8 64 20 9
* 65 269 21 9 253 21 9
70 225 24 8 235 22 8
% 75 273 25 8 262 24 8
80 213 26 8 220 25 8
20 —O— Masc 85 276 27 7 280 25 7
—A— Fem 9.0 208 28 8 219 26 9
15 95 245 29 8 270 26 8
o T T e dam S 008 100 168 30 9 182 26 9
105 71 28 7 50 25 9

Figura 25. Valores médios no teste ABD entre os 6 e os 10.5 anos

6 7 8 9 10 6 7 8 9 10
ldade Masc Idade Fem

Figura 26. Representagdo percentilica do teste ABD (p05, p10, p25, p50, p75, p90, p95) para o sexo masculino e feminino entre os 6 e os 10 anos
de idade.
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Quadro 36. Valores dos percentis 5, 10, 25, 50, 75, 90, e 95 do teste ABD para o sexo masculino e feminino entre os 6

e os 10 anos de idade.

Masculino Feminino
Idade p05 p10 p25 p50 p75 p90 p95 p05 p10 p25 p50 p75 p90 p95
6.069 51 110 170 210 260 310 330 50 80 150 220 270 31.0 340
7.0-79 10.0 134 20.0 250 300 340 37.0 80 120 19.0 240 28.0 320 350
8.0-89 13.0 17.0 23.0 27.0 320 350 38.0 1.0 150 21.0 250 300 340 365
9.099 14.0 180 24.0 29.0 340 370 410 1.0 150 208 26.0 310 36.0 39.0
10-10.9 138 175 240 295 340 39.0 423 80 130 200 26.0 320 36.0 400

Os rapazes realizaram, em média, um maior numero de abdominais do
que as raparigas, e esta diferenga aumentou com a idade. Nas raparigas
o desempenho melhorou apenas até aos 7.5 anos, apds o que estabilizou
por volta das 25 execugdes. No sexo masculino o desempenho aumentou
até mais tarde (10 anos), parecendo depois sofrer um fenémeno idén-
tico ao do sexo feminino com um retrocesso aos 10.5 anos que podera
eventualmente significar uma estabilizacdo mais tardia da performance.
Este comportamento da evolugdo média ¢ melhor decifrado quando se
analisam as curvas percentilicas (figura 26). De facto o que verificamos ¢
que as prestacdes acima do p50 demonstram tendéncia para aumentarem
sempre, mas as que se situam abaixo do p50 estabilizam a partir dos 8
anos, existindo mesmo um decréscimo nas raparigas. Isto parece signi-
ficar que, apesar de ser relativamente normal as criangas conseguirem
aumentar a sua prestagdo de for¢a abdominal com a idade, isto apenas
acontece para quem ¢ capaz de um desempenho médio ou acima da mé-
dia. Para os que sentem dificuldades as melhorias associadas a idade sdo
nulas, ou mesmo negativas (principalmente nas raparigas) logo a partir
dos 8 anos, o que ¢ preocupante. Comparativamente aos valores de refe-
réncia para a populacdo infantil Norte-Americana (quadro 37), as nossas
criangas apresentam valores médios mais baixos a partir dos 8-9 anos,
atingindo aos 10 anos diferengas de cerca de 4 a 5 abdominais a menos
para ambos 0s SeXo0s.

Quadro 37. Valores médios no teste
ABD nas baterias internacionais da

AAHPERD e no PPF

EUA
AAHPERD PPF
[dade Masc Fem Masc Fem
6.0 20 20 22 23
7.0 24 24 28 25
8.0 26 26 31 29
9.0 30 28 32 30
100 34 30 35 30
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Tempo de Suspensao na Barra (TSB)

Quadro 38. Numero de criangas (n), média (M) e desvio-
padréao (DP) no teste TSB entre os 6 e os 10.5 anos.

se Masc Fem

251 ldade n M  DP n M  DP
—O— Masc

. —A—Fem 60 55 141 164 64 122 123
6.5 269 12.8 140 254 102 13.3
70 225 152 174 23 122 155
151 75 273 128 136 263 11.7 154
80 214 16.8 15.1 229 11.0 135
10 1 85 276 157 13.1 280 12.0 14.0
9.0 208 184 182 219 111 146
5 — 95 246 16.8 145 270 142 133

6 6,5 7 7,5 8 8,5 9 95 10 105

|dade decimal 10.0 167 223 19.2 184 121 124

105 71 184 15.8 50 135 1.5

Figura 27. Valores médios no TSB entre os 6 aos 10.5 anos.

ldade Masc Idade Fem

Figura 28. Representacéo percentilica do teste TSB (p05, p10, p25, p50, p75, p90, p95) para o sexo masculino e feminino entre os 6 e
os 10 anos de idade.
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Quadro 39. Valores dos percentis 5, 10, 25, 50, 75, 90, e 95 do TSB para o sexo masculino e feminino entre os 6 e os

10 anos de idade.

Masculino

Feminino

[dade p05 p10 p25 p50 p75 po0 p95

p05 p10 p25 p50 p75 p90 p95

6069 12 28 63 122 206 353 440
7079 15 30 71 129 232 403 513
8089 28 48 84 156 253 383 474
9099 25 43 88 163 285 448 530
10-109 26 52 10.0 196 346 504 64.2

00 13 46 96 182 317 435
1.0 22 54 1.0 207 352 475
1.0 24 56 1.0 187 325 460
11 28 59 122 210 373 450
09 24 56 116 214 296 401

Neste teste, indicador da forga superior, os rapa-
zes obtiveram sempre melhores resultados médios
que as raparigas e demonstraram tendéncia para me-
lhorar com a idade (apesar de uma curiosa configu-
ragdo de retrocessos € avancos de seis em seis me-
ses). As raparigas praticamente mantém a sua pres-
tacdo média, ndo evidenciando mostras de melhoria
com a idade. E necessario no entanto explicar que
os valores apresentados no quadro 38 e figura 27
ndo representam as médias aritméticas (normalmen-
te apresentadas) mas sim médias robustas (estima-
das pelo procedimento Huber's M-Estimator). Ao
observarmos os dados da distribui¢do percentilica
(figura 28 e quadro 39) vemos que nos rapazes ape-
nas as prestagdes mais baixas nao parecem melhorar
com a idade, enquanto nas raparigas este fendmeno
¢ generalizado, acontecendo mesmo que as melho-
res prestacdes (percentis mais elevados) tendem a

diminuir ligeiramente com a idade.

Quadro 40. Valores médios no TSB de criangas madeirenses,
criangas norte-americanas, e valores de referéncia para a zona
saudavel (Fitnessgram).

PORTUGAL EUA
Madeira Fitnessgram PPF

Idade  Masc Fem Masc Fem Masc Fem

6.0 - - 2-8 2-8 6 5

7.0 - - 2-8 2-8 8 6

8.0 9 5 2-8 3-8 10 8

9.0 9 55 310 410 10 8
10.0 9,5 55 410 410 12 8

E também interessante verificar que a popu-
lagdo infanto-juvenil Vianense apresenta desem-
penhos bastante superiores aos valores de refe-
réncia para a populagdo norte-americana e aos

valores nacionais das criangas madeirenses.
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Salto em Comprimento sem Corrida Preparatéria (SCP)

Quadro 41. Numero de criangas (n), média (M) e desvio-
-padréo (DP) no teste SCP entre os 6 e os 10.5 anos.

Cms Masc Fem
140 4 ldade n M DP n M DP
130 6.0 55 998 16.6 62 87.8 145

6.5 267 1014 16.5 254 924 145

b 7.0 223 106.6 17.7 233 956 158
110 - 75 272 112.0 17.6 262 102.4 147
100 4 8.0 214 119.0 193 229 1055 15.6

—O— Masc 85 276 1224 184 281 110.6 14.8
90 —A— Fem 9.0 208 1287 18.6 218 1139 182

8 95 246 1312 19.0 270 119.8 17.3
6 65 7 75 8 85 9 95 10 105 10.0 167 136.1 19.6 184 118.3 18.9
Idade decimal 105 71 1331 215 51 1150 20.6

Figura 29. Valores médios no teste SCP entre os 6 e os 10.5 anos
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Figura 30. Representacéo percentilica do teste SCP (p05, p10, p25, p50, p75, p90, p95) para o sexo masculino e feminino entre os 6 e
os 10 anos de idade.
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Quadro 42. Valores dos percentis 5, 10, 25, 50, 75, 90, e 95 do teste SCP para o sexo masculino e feminino entre os 6
e os 10 anos de idade.

Masculino Feminino
Idade  p05 p10 p25 p50 p75 p90 p95 p05 p10 p25 p50 p75  p90  p95
6.0-69 760 800 903 101.0 1140 1220 126.0 68.0 740 820 90.0 100.0 1120 116.0
7.0-79 800 880 980 110.0 120.0 1320 1400 739 78.0 89.5 100.0 110.0 119.2 126.0
8.0-89 90.0 98.0 110.0 121.0 133.0 1440 1500 84.0 90.0 98.0 108.0 118.0 126.0 136.0
9.09.9 988 1050 118.0 130.0 1440 1544 160.0 88.6 94.0 104.0 1165 128.0 142.0 146.0
10-10.9 100.0 110.0 121.0 136.0 150.0 160.0 164.8 90.0 94.0 104.0 117.0 130.0 142.0 151.7

A diferenga de prestacao entre os dois sexos nesta
prova foi sempre favoravel aos rapazes, mantendo-
se estavel até aos 9.5 anos e aumentando ligeira-
mente a partir dai, muito devido a maior inflexao no
desempenho por parte das raparigas. De facto, apds
um periodo em que as prestagoes aumentam sempre
em cada periodo de seis meses (fig 29), existe uma
clara diminui¢do do desempenho que parece afectar
sobretudo (ou pelo menos mais cedo) as meninas.

Observando as curvas percentilicas representa-
das em intervalos de ano completo (fig. 30), confir-
mamos que 0s rapazes mostram evoluir sempre de
ano para ano na sua prestagdo, independentemente
de saltarem pouco ou muito. Ja no grupo das ra-
parigas apenas aquelas que saltam mais (acima do
p75) continuam a melhorar os seus desempenhos
ao longo dos cinco anos, enquanto todas as outras
estabilizam a dado momento. A tendéncia parece
indicar que quanto mais baixa for a prestagao me-
nor ¢ o incremento ao longo das idades, originan-
do assim um maior fosso entre as raparigas mais €
menos proficientes nesta tarefa.

Quadro 43. Valores médios do teste SCP recolhidos em estudos
nacionais

PORTUGAL
Maia Madeira Acores
[dade _Masc _Fem _Masc Fem Masc _Fem
6.0 830 785 95.0 87.0
7.0 940 850 - - 106.0 101.0
8.0 1052 89.0 1250 17.0 112.0 106.0
9.0 1113 990 1330 127.0
10.0 - 145.0 132.0

As nossas criangas apresentam valores bastante
semelhantes as criangas agorianas mas, comparan-
do com os valores recolhidos no concelho de Maia,
constatamos que apresentam resultados superiores
e que esta diferenca se acentua ao longo da idade
(cerca de +17.5-19 cm aos 9 anos). Inversamente,
as criancas madeirenses apresentam valores mé-
dios superiores as criangas Vianenses atingindo
diferencas aos 10 anos na ordem dos 9 cm para os
rapazes e dos 15 cm para as raparigas.
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Corrida de Resisténcia em Vai-vem de 20 metros (CVV)

660

Quadro 44. Numero de criangas (n), média (M) e desvio-
-padréo (DP) no teste CVV entre os 6 e os 10.5 anos

Nuam. Masc Fem

% ldade n M DP n M DP
8 60 54 246 122 64 205 9.1

40 —o— Masc 6.5 268 241 122 252 209 97
N —A— Fem 7.0 224 264 133 231 229 106

75 273 292 14.0 263 241 105
8.0 2713 341 15.0 229 26.7 1238
85 273 36,5 16.1 278 274 124

30

25

20 9.0 206 411 159 217 295 137
15 95 246 418 184 269 322 133

6 65 7 75 8 85 9 95 10 105
ldade decimal 10.0 167 46.4 1838 181 325 14.9

1056 71 445 20.9 49 322 154
Figura 31. Valores médios no teste CVV entre os 6 e os 10.5 anos de idade.
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Figura 32. Representacéo percentilica no teste CVV (p05, p10, p25, p50, p75, p90, p95) para o sexo masculino e feminino entre os 6 e
os 10 anos de idade.



Quadro 45. Valores dos percentis 5, 10, 25, 50, 75, 90, e 95 no teste CVV para o sexo masculino e feminino entre os 6
e os 10 anos de idade.

Masculino Feminino
ldade  p05 p10 p25 p50 p75 p90 p95 p05 p10 p25 p50 p75 p90  p95
6.069 80 100 140 210 330 400 480 80 90 130 19.0 270 340 37.0
7079 90 M0 170 260 360 470 530 100 118 16.0 210 29.0 39.0 431
80-89 120 14.0 230 340 470 570 610 100 130 170 250 350 430 50.0
9099 16.0 186 280 410 540 640 720 120 141 21.0 290 40.0 49.0 555
10-109 140 195 310 455 620 710 770 123 150 205 31.0 43.0 550 60.7

A corrida de resisténcia em vai-vem de 20 metros ¢ considerada um excelente teste marcador para a
resisténcia cardiovascular. Trata-se de uma prova de esfor¢o progressivo em que o ritmo de corrida de
cada percurso de 20 metros ¢ normalmente marcado por um sinal sonoro externo (ver descri¢ao no anexo
A). Esta prova ¢ ainda pouco utilizada com criangas abaixo dos 10 anos de idade, devido a dificuldade de
cumprir os ritmos marcados. No nosso caso pensamos ter resolvido este problema com a utilizagdo de um
adulto que corria durante toda a prova a marcar o ritmo pretendido.

Os rapazes evidenciaram um aumento generalizado da prestacdo média até aos 10.5 anos, enquanto as
raparigas parecem estabiliza-la por volta dos 9.5 anos (fig 31). A prestacdo das meninas foi sempre infe-
rior a dos rapazes, com a diferenca a tornar-se mais relevante com o passar da idade. Observando a distri-
buigao percentilica (fig 32) percebemos que o fosso entre os melhores e os piores desempenhos aumenta a
medida que as idades também aumentam, e mais uma vez ¢ na parte inferior da distribuicdo (nas criangas
com pior prestacdo) que as melhorias sd3o menos visiveis ou quase nulas. Ao analisarmos os valores cri-
tério recomendados pela bateria de testes do Fitnessgram, concluimos que quase todas as nossas criangas

aos dez anos (86.6% dos rapazes e 90.9% das raparigas) se apresentam dentro ou acima dos limites reco-
p parig p

mendados como a zona saudavel da aptidao aerdbia (23-61 para rapazes; 15-41 para raparigas).




Corrida de 50 metros (C50m)

Quadro 46. Numero de criangas (n), média (M) e desvio-
padrao (DP) no teste C50m entre os 6 e os 10.5 anos

de idade.

seg Masc Fem
" ldade n M DP n M DP
131 o Mase 6.0 49 116 1.0 62 123 1.0
12 o Fom 6.5 257 116 1.1 243 122 141
70 221 112 1.0 224 1.8 141
" 75 271 108 0.9 260 114 09
10 8.0 208 105 0.9 224 11.0 0.9
85 272 102 0.9 276 10.8 0.9
° 90 200 99 08 216 106 1.0
8 95 245 99 08 268 10.3 0.8
6 65 7 75 8 85 9 95 10 105 100 167 97 08 1817 102 0.9

Idade decimal
105 71 9.7 0.8 49 10.2 0.9

Figura 33. Valores médios no teste C50m entre os 6 e os 10.5 anos de idade.
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Figura 34. Representagao percentilica do teste C50m (p05, p10, p25, p50, p75, p90, p95) para o sexo masculino e feminino entre os 6 e
os 10 anos de idade.
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Quadro 47. Valores dos percentis 5, 10, 25, 50, 75, 90, e 95 do teste C50m para o sexo masculino e feminino entre os
6 e os 10 anos de idade.

Masculino Feminino
ldade  p05 p10 p25 p50 p75 po0 p9s p05 p10 p25 pb50 p75 pI0 p95
6.069 100 103 108 114 121 128 136 10.7 108 115 122 13.0 138 141
7079 97 99 103 109 116 123 127 101 104 108 114 121 13.0 133
8089 91 93 97 102 108 115 121 95 98 103 108 115 121 126
9099 87 89 93 98 104 1.0 M5 92 94 98 103 109 11.7 121
10-109 85 87 91 96 102 109 1.3 91 92 96 100 107 114 120

O que se constata claramente pela analise das médias por idade (figura 33)
¢ que o comportamento dos dois sexos nesta prova ¢ bastante semelhante.
Apds um primeiro momento (6 — 6.5 anos) em que a prestagdo se mantém
segue-se uma melhoria (embora ligeira) da velocidade com a idade, tornando
a estabilizar dos 9.5 aos 10.5 anos. Os rapazes sdo sempre mais rapidos que
as raparigas, o que ¢ bem evidente pelas curvas médias e percentilicas, com
as melhorias dos tempos médios entre os 6 € os 10.5 anos a cifrarem-se em
cerca de 2 segundos. Pela andlise das curvas e dados percentilicos percebe-se
mais uma vez a grande diferenca entre sexos. E ainda importante mencionar
que nesta prova a dispersdo de valores (diferenga entre os mais rapidos e mais
lentos) se mantém ao longo das idades estudadas e nos dois sexos.

Estes valores sdo muito semelhantes aos encontrados na populagao infantil
do concelho da Maia (quadro 48) onde se verificou também uma melhoria da

velocidade com o avangar da idade em ambos 0s sexos.

Quadro 48. Valores mé-
dios do teste C50m apre-
sentados pelas criangas da
Maia.

_PORTUGAL _
Maia
Idade Masc _Fem
6.0 10.6 1.2
7.0 10.1 10.4
8.0 94 9.9
9.0 9.2 95
10.0 - -
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Corrida de Agilidade 4x10 metros (Shuttle Run) (SHR)

Quadro 49. Numero de criangas (n), média (M) e desvio-
padrao (DP) no teste SHR entre os 6 e os 10.5 anos de idade.

seg Masc Fem

1 ldade n M DP n M DP

14 60 54 132 09 64 142 1.1
65 268 134 12 254 141 1.1

13 70 225 130 14 233 137 1.1

75 272 128 0.9 262 133 0.9

12 80 213 124 1.0 228 131 0.9

—O—Masc 85 276 122 08 279 128 0.8

11
—=—Fem 90 208 119 08 218 126 0.9
10 95 245 11.8 0.9 270 123 0.8
6 6 7 78 8 85 & 95 10 105 10.0 167 116 0.8 183 123 0.9

Idade decimal
10.5 71 1.7 0.9 50 125 1.0

Figura 35. Valores médios no teste SHR entre os 6 e os 10.5 anos de idade
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Figura 36. Representacdo percentilica do teste SHR (p05, p10, p25, p50, p75, p90, p95) para o sexo masculino e feminino entre os 6 e
os 10 anos de idade.
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Quadro 50. Valores dos percentis 5, 10, 25, 50, 75, 90, e 95 do teste SHR para o sexo masculino e feminino entre os 6
e os 10 anos de idade.

Masculino Feminino

ldade  p05 p10 p25 p50 p75 p90 p95 p05 p10 p25 p50 p75 p90 p95

6.069 119 121 126 132 140 148 155 125 128 133 140 147 156 16.1

70-79 15 118 122 127 134 141 147 120 123 128 134 140 147 154

8089 10 113 1.7 122 127 134 138 117 119 123 129 134 141 146

9.099 106 108 112 11.7 123 129 133 111 115 118 124 129 135 139

10-10.9 104 106 M0 115 122 126 133 109 M3 117 123 130 135 141
Na prova de agilidade (shuttle run 10 metros) encontra- Quadro 51. Valores médios do teste SHR apre-
sentados pelas criangas do concelho da Maia

mos praticamente a mesma tendéncia registada na corrida de (Pereira, 2000) e criancas dos EUA.

50 metros em velocidade. Os rapazes sdo mais proficientes

que as raparigas em todas as idades, e ambos 0s sexos regis- PORTUGAL EUA
taram valores idénticos nas duas primeiras idades testadas Maia PPF

i ldade  _Masc _Fem _Masc Fem
(6 e 6.5 anos). Nos tltimos trés momentos de testagem (9 6.0 133 139 133 138
aos 10.5 anos) as prestagdes estabilizam e comegam mesmo 7.0 129 133 128 13.2

8.0 123 128 12.2 12.9
9.0 1.8 125 1.9 12.5
10.0 - - 1.5 12.1

a piorar, o que pode indiciar um retrocesso do desempenho

associado a este periodo de desenvolvimento.

Comparativamente, as criangas Vianenses apresentam va-
lores médios muito semelhantes quer quanto aos valores reco-
lhidos no concelho da Maia, quer relativamente aos dados de

referéncia internacional (quadro 51).




Senta-e-Alcanca (Sit-and-reach) (SR)

Quadro 52. Numero de criangas (n), média (M) e desvio-
-padréo (DP) no teste SR entre os 6 e os 10.5 anos.

Cms Masc Fem
% ldade n M DP n M DP

6.0 55 262 6.5 64 276 56
6.5 269 257 59 254 276 5.2
70 226 257 52 235 278 56
26 75 272 250 5.9 263 270 5.2
80 214 243 58 229 26.3 6.5

28

24 —0—Masc 85 276 245 6.1 280 272 56
—A— Fem 90 208 242 6.1 219 264 6.3

2 95 246 241 6.2 270 26.6 6.0
6 65 7 78 8 85 9 95 10 105 100 168 238 6.0 185 253 6.6

Idade decimal
10.5 71 235 64 51 245 55

Figura 37. Valores médios no teste SR entre os 6 e os 10.5 anos de idade.
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Figura 38. Representacgao percentilica do teste SR (p05, p10, p25, p50, p75, p90, p95) para o sexo masculino e feminino entre os 6 e os
10 anos de idade.
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Quadro 53. Valores dos percentis 5, 10, 25, 50, 75, 90, e 95 do teste SR para 0 sexo masculino e feminino entre os 6 e
os 10 anos de idade.

Masculino Feminino
Idade  p05 p10 p25 p50 p75 p90 p95 p05 p10 p25 pd0 p75 pI0 p9s
6.069 140 180 230 260 308 33.0 340 18.0 21.0 240 280 310 340 350
70-79 152 180 220 260 29.0 320 338 18.0 200 240 280 31.0 34.0 36.0
8.089 140 160 20.0 250 28.0 320 34.0 16.0 190 230 280 31.0 34.0 36.0
9.099 138 160 20.0 250 29.0 31.0 34.0 16.0 18.0 230 270 310 340 37.0
10-109 13.0 150 200 240 280 315 33.0 14.0 170 210 260 295 33.0 350

O teste de flexibilidade da coluna - sit-and-reach - foi o tinico em que a prestagcao diminuiu com a idade
(apesar de pouco) em ambos 0s sexos, € em que as raparigas foram mais proficientes que os rapazes.

A analise da distribuicao percentilica (fig 38 e quadro 53) permite-nos no entanto verificar que o re-
trocesso no desempenho se sentiu principalmente nas criangas com pouca flexibilidade (percentis mais

baixos), enquanto as que se situaram no p50 ou acima parecem conservar os niveis de flexibilidade.

Quadro 54. Valores médios no teste SR de criancas madeirenses e de referéncia para a populagédo norte-americana.

PORTUGAL EUA
Madeira AAHPERD PPF

Idade Masc Fem Masc Fem Masc Fem

6.0 - - 25 25 26 27

7.0 - - 25 25 25 27

8.0 18.8 20.0 25 25 25 28

9.0 18.0 19.5 25 25 25 28
10.0 17.5 19.8 25 25 25 28

Os resultados mostram que em ambos os sexos os niveis de flexibilidade sao muitos semelhantes
aos valores de referéncia para a populacao norte-americana. Comparativamente com os valores médios
nacionais, as criangas Vianenses apresentam resultados superiores as criangas madeirenses registando-se

uma diferenca de 6.5 -7.5 cm aos 10 anos de idade.
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Conclusoes e Notas Finais

Perante a analise dos resultados apresentados para as variaveis morfologicas e de aptidao fisica po-
demos tragar algumas conclusdes acerca das caracteristicas apresentadas pelas criangas vianenses no
periodo estudado pelo EMCV.

Assim, e quanto ao crescimento morfologico:

- Rapazes e raparigas vianenses apresentaram valores muito semelhantes na sua estatura, peso, €
perimetros, no entanto estas semelhangas mascaram diferengas fundamentais quanto as caracteris-
ticas morfoldgicas associadas ao género e que sao notdrias ao longo de todos os escaldes etarios.
Os rapazes demonstraram sempre superioridade nas dimensdes esqueléticas (diametros) e as rapa-
rigas na adiposidade corporal, o que se reflecte no dimorfismo configuracional que confere ao sexo
masculino (ja desde o periodo infanto-juvenil) melhores condig¢des de aptiddo morfoldgica para o

movimento.

- Comparativamente a outras populacdes nacionais e internacionais da mesma faixa etéria, as
criangas vianenses demonstraram possuir estatura média ligeiramente superior as reportadas nos
estudos portugueses, mas geralmente inferior aos norte-americanos; peso semelhante ao dos con-
géneres nacionais mas inferior ao das criangas dos EUA; valores de pregas adiposas inferiores ou
da mesma magnitude aos reportados para Portugal; e perimetros musculares e diametros dsseos

semelhantes aos seus pares portugueses.

- Especificamente quanto ao risco de excesso de peso e obesidade, verificamos que cerca de 26 %
dos rapazes e 28 % das raparigas apresentaram um peso acima do valor ideal para a sua altura,
sendo 5.9 % dos rapazes e 5.5 % das raparigas identificados como obesos segundo os critérios do
IMC. Se por outro lado analisarmos a percentagem de gordura corporal, encontramos um aumen-
to anual das criancas consideradas em risco, que aos dez anos de idade se situa nos 25% para os
rapazes 18% para as raparigas. Especificamente quanto aos valores das pregas adiposas, e apesar
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de podermos considerar que os valores apresentados pelas criangas vianenses posicionadas no
percentil 50 sdo relativamente baixos, 0 mesmo ndo pode ser dito das criangas cujos valores se
situam acima deste percentil, cujos registos sdo muito mais elevados e aumentam bastante de ano
para ano. Estes numeros indiciam uma realidade preocupante quanto ao futuro destas criangas,
o que nos deve levar a intervir desde ja na preven¢do dos comportamentos e atitudes que podem
evitar a obesidade.

Apesar de tudo, e de uma forma geral, o panorama encontrado no EMCV parece indicar que a
morfologia das criangas vianenses ao longo do crescimento se encontra dentro de parametros fa-
voraveis ao desenvolvimento da aptidio morfoldgica. As preocupantes mudancas morfoldgicas
ja amplamente documentadas nas populagdes internacionais, € que se parecem comecar a iden-
tificar j& nas populagdo da capital portuguesa, ainda ndo se fizeram sentir em Viana do Castelo.
Por outro lado o crescimento secular em altura da nossa populagdo foi evidente, recuperando do
atraso reportado em 1981 para igualar ou ultrapassar hoje a média nacional, facto que constitui
indicador importante do desenvolvimento da populagdo infanto-juvenil vianense nos ultimos

trinta anos.

Relativamente a aptidao fisica:
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Nos testes de forca (ABD, SCP e TSB) foi sempre evidente a superioridade do desempenho dos
rapazes sobre as raparigas. As meninas nao so apresentaram um ritmo de melhoria anual inferior
aos rapazes, como parecem estabilizar o desempenho a partir dos 9 anos de idade. Este fenéme-
no, nao parece abonar muito quanto as condi¢gdes propiciadas as nossas criancas para o desen-
volvimento dos seus niveis de for¢a para além do que ¢ esperado com a idade. Particularmente
preocupante € a prestagdo da forga média abdominal, (componente cuja associagdo a satde dos
individuos € reconhecida) ja que a partir das idades dos 8/9 anos se situa abaixo dos valores en-
contrados na década de 80 nos EUA.

Nos valores de velocidade (C50m e SHR), as nossas criancas apresentam valores médios se-
melhantes aos reportados em estudos idénticos, mas, mais uma vez se realga o desacelerar da

prestagdo a partir dos 9 anos, e desta vez nos dois sexos.



- O desempenho médio da resisténcia aerdbia das nossas criangas parece permitir pintar um qua-
dro mais optimista da situacdo. Este importante indicador da aptiddo cardiovascular aumenta ao
longo de todas as idades, sendo a percentagem de criancas consideradas como ndo proficientes
aos 10 anos bastante reduzida (13% dos rapazes e 9% das raparigas). No entanto, o facto de as
prestagdes mais baixas se manterem relativamente constantes ao longo do tempo, demonstra que
a progressao média encontrada se deve essencialmente a melhoria dos mais proficientes. Dada a
particular associacao deste teste a satide cardio-vascular, este comportamento das criangas menos
proficientes podera significar mas noticias para o seu futuro se nao forem devidamente estimula-

das.

- Nos valores de flexibilidade obtiveram resultados médios comparaveis aos referidos para a po-
pulagdo norte-americana, e superiores aos das criangas madeirenses. Realce-se que apesar de um
ligeiro decréscimo com a idade, mais de 50% das nossas criangas foram capazes de alcangar um
ponto para além dos pés conservando as pernas estendidas, o que se pode considerar relativamen-

te bom.

Como nota final, gostariamos de deixar os nossos votos de que esta publicagcdo possa ajudar ao tra-
balho de educadores, professores e outros intervenientes no processo de educagdo motora nesta fase tao
importante do desenvolvimento da crianga. Melhor e mais consequente conhecimento acerca do cresci-
mento e aptiddo fisica das nossas criancas deve ser motivo de redobrado interesse na sua promog¢ao € na
implementagao de estilos de vida mais saudaveis e activos.

Esperamos convictamente que os valores normativos do crescimento morfoldgico e de aptidao fisica
da crianca vianense agora publicados possam constituir mais um meio ao dispor de todos os profissionais

da educagdo e da saude para a promocao plena do desenvolvimento das criangas a seu cargo.
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ANEXO - Bateria de Aptidao Fisica

1. Tempo maximo de suspensao na barra (TSB)

Objectivo: O objectivo desta prova é contar o tempo maximo que a
crianga é capaz de manter suspenso na barra em flexdo de bracgos.
Forma de disposicao e execugao: .O aluno é colocado em suspensao
na barra, pelo observador, maos em supinagao, queixo acima da barra.
Ap0s ter sido largado, procura manter esta posigdo durante o maximo de
tempo possivel, sem apoiar o0 queixo na barra.

Equipamento: Barra de suspenséo.

Administragdo: E dada a instrugdo seguida de demonstracéo realizado
pelo observador. A prova é realizada individualmente, numa Unica tenta-
tiva valida.

A crianga é colocada em suspensao na barra pelo observador, que vai
dando instru¢des acerca da validade da execugdo. A contagemdo tem-
po para quando a linha dos olhos passa abaixo da barra.

Avaliagao: E registado o tempo, arredondado ao décimo de segundo.
2. Sit-and-Reach (SR)

Objectivo: O objectivo desta prova é medir a distancia que a crianga é ca-
paz de alcangar com ambas as maos, em posigao de sentada e flectindo o
tronco a frente.

Forma de disposigao e execugao: A crianga coloca-se na posigéao de
sentado e, sem sapatos, encosta os pés ao tampo da “caixa de flexibi-
lidade” previamente colocada junto de uma parede. Conservando os
joelhos sem flectir, os bragos deverao ser estendidos a frente com uma
mao colocada sobre a outra, palmas para baixo, procurando alcangar a
maior distancia possivel. O valor é registado ao quarto movimento de
flexdo do tronco, devendo este ser mantido na posigdo maxima alcan-
¢ada durante aproximadamente um segundo.

Equipamento: “Caixa de flexibilidade” com escala marcada em centi-
metros, correspondendo ao nivel dos pés o valor 23.
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Administragdo: E dada a instrucdo seguida de demonstracao realiza-
da pelo observador e de experimentagao por parte dos testados.

A prova é realizada individualmente num unico ensaio valido.

O observador ajuda a manutengao da extensao das pernas, manten-
do uma méo sobre os joelhos do executante.

Avaliagao: A marca é registada, arredondada ao centimetro mais
préximo.

3. Shuttle Run (SHR)

Objectivo: O objectivo desta prova é medir o tempo que a crianga
leva a ir buscar dois cubos de madeira colocados a 10 metros da linha
de partida.

Forma de disposicao e execugao: Partindo duma linha marcada no
chéo, a crianga devera ir buscar dois blocos de madeira (um de cada
vez) colocados atras duma segunda linha, paralela a de partida e mar-
cada a 10 metros desta, no menor tempo possivel. O primeiro bloco
devera ser colocado atras da linha de partida (ndo podendo ser atirado)
podendo o segundo ser transportado enquanto esta é cruzada, finali-
zando assim a prova.

Equipamento: Cronédmetro e quatro blocos de madeira.

Administragdo: E dada a instrugdo seguida de demonstragao realiza-
da pelo observador.

A prova é realizada por uma crianga de cada vez, sendo concedidos dois
ensaios validos, com tempo suficiente de descanso entre cada um.

O observador coloca-se junto & linha de partida e chegada e procede ao
comando de partida e ao registo dos dois tempos.

As vozes de partida sdo “Prontos?” e “Vai”.

Avaliagio: E registado o melhor tempo, arredondado ao décimo de se-
gundo.



4. Salto em comprimento sem corrida preparatéria (SCP)

Objectivo: O objectivo desta prova é medir a distancia que a crianga é
capaz de saltar a pés juntos e sem corrida preparatoria.

Forma de disposig¢ao e execugio: Marca-se no solo do ginasio uma
linha a partir da qual a crianga devera procurar saltar o mais longe pos-
sivel a pés juntos e sem corrida ou qualquer passo preparatério, fazen-
do uso de balangos dos bragos. A saida do solo tera de ser simétrica e
sem ultrapassar a linha tragada.

Apos cada tentativa, o ponto mais recuado de contacto com o solo é
marcado com uma marca adesiva pelo observador e o resultado lido
numa fita métrica colocada perpendicularmente a linha de salto.

Equipamento: Fita métrica, fita adesiva para marcar a linha de saida e
o ponto alcangado em cada tentativa.

Administragao: E dada a instrugdo seguida de demonstragao realizada
pelo observador e de experimentagao por parte dos testados.

A prova é realizada individualmente em trés ensaios com algum descan-
so entre 0s mesmos.

Se 0 ensaio nao for valido & permitida nova oportunidade.

Avaliagdo: Regista-se a melhor marca, arredondada ao centimetro
mais proximo.

5. Abdominais em 60 segundos (ABD)

Objectivo: O objectivo desta prova é contar o nimero de vezes que a
crianga é capaz de realizar um movimento abdominal correcto, no espago
de um minuto.

Forma de disposi¢do e execugdo: A crianga coloca-se em decubito
dorsal sobre um colchéo, joelhos flectidos, pés apoiados no chéo e se-
guros por um colega, bragos cruzados sobre o peito e maos colocadas
sobre o ombro oposto. O movimento abdominal devera ser efectuado
até ao contacto dos bragos com as coxas (movimento ascendente) e até
ao contacto das costas com o colchdo (movimento descendente). Os
bracos deverdo ser mantidos cruzados junto ao peito e os calcanhares a
uma distancia de 30 a 45 cm das nadegas. Qualquer incumprimento de
uma destas regras implica a ndo contagem do movimento efectuado.

y SAAAAAIIIIAY S
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Equipamento: Colchio e cronémetro.

Administragdo: E dada a instrucdo seguida de demonstracao realiza-
da pelo observador e de experimentagdo de um movimento por parte
do testado.

A crianga € informada das faltas que originam a ndo contagem do mo-
vimento.

A prova é realizada individualmente.

O numero de execugbes validas é contado pelo observador, em voz
alta, no final do movimento ascendente.

Avaliagao: E registado o nimero completo de movimentos validos con-
seguido pela crianga.

6. Corrida de 50 metros (C50m)

Objectivo: O objectivo desta prova é medir o tempo que a crianga de-
mora a percorrer uma distancia de 50 metros em linha recta.

Forma de disposi¢ao e execugao: Marca-se num solo plano e com
boa aderéncia duas linhas separadas entre si por 50 metros. As crian-
gas (duas de cada vez) colocam-se em pé junto da linha de partida e
iniciam a sua prova aquando do sinal dado pelo observador colocado
junto desta linha. Apds a partida deverao percorrer a distancia no me-
nor tempo possivel, mantendo uma trajectéria rectilinea e ndo abran-
dando a velocidade até terem passado a linha de chegada.

Administragdo: E dada a instrugdo seguida de demonstragdo da parti-
da realizada pelo observador.

A prova é realizada por duas criangas a0 mesmo tempo, num unico
ensaio valido.

As vozes de partida sdo “Prontos?” e “Vai”.

O individuo que da a partida situa-se junto da linha marcada no chao
e ao mesmo tempo que da a ultima voz, procede ao abaixamento do
brago, dando assim sinal ao cronometrista que se encontra na linha de
chegada.

Avaliagao: O tempo é registado, arredondado ao décimo de segundo.



7. Corrida de resisténcia em vaivém de 20 m (CVV)

Objectivo: O objectivo desta prova é verificar até que escaldo de pro-
gressao no ritmo de corrida o aluno consegue cumprir.

Forma de disposigado e execugao: O percurso é delimitado por duas
linhas espagadas 20 metros. O executante tera de cumprir o percurso
em ambos os sentidos, adequando o ritmo de corrida ao sinal sonoro,
de forma a encontrar-se numa das extremidades (linhas) quando este
soa. O ritmo dos sinais aumenta de minuto a minuto.

Equipamento: 30 metros livres com percurso marcado, leitor de CDs e
CD com sinais sonoros do ritmo de corrida.

Administragao: A prova é realizada por seis criangas ao mesmo tem-
po, num Unico ensaio valido. Um observador marca o ritmo de corrida,
correndo com os executantes. Ao sinal sonoro o executante deve estar
com um dos pés encima ou para além da linha de retorno. O final da
prova acontece quando um executante ndo consegue cumprir por duas
vezes consecutivas o ritmo de corrida.

Avaliagdo: E registado o nimero de percursos efectuados
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