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0 AHEMD (Affordances in the Home Environment for Motor Development) é fruto
da colaboracdio entre os laboratérios de desenvolvimento motor do Instituto
Politécnico de Viana do Castelo e da Texas A&M University (EUA), e constitui
o primeiro instrumento velidado para avaliar a casa familiar na sua relagéo
prépria com o desenvolvimento motor infantil (18-42 meses de idade). Consiste
num questiondrio a preencher pelos pais, adequado a idade das criarcas e que
permite uma avalia¢do simples, rdpida, e eficaz das oportunidades (affordances)
para o desenvolvimento motor na casa de familia. Constituido por quatro sec¢des
distintas (caracterizacio familiar, espago fisico da habitacdo, actividad=s didrias,
brinquedos e materiais), permite uma classifica¢éio em cinco sub-escalas (Espaco
Exterior, Espaco Interior, Variedade de Estimulacio, Materiais de Metricidade
Fina, e Materiais de Motricidade Grossa) e um indicador global (AHEMD total)
da qualidade e quantidades das oportunidades de estimulaciio motora. Pretende-
se que este novo instrumento possa ter uma utilidade imediata na invastigacao,
intervencéo clinica e educacional, promovendo um melhor entendimento do
papel da casa no desenvolvimento motor infantil.

Palavras-chave: AHEMD; afordances; criangas; desenvolvimento moter; oportu-
nidades.

Introducgao

Especialmente nas primeiras idades as caracteristicas de plasticidade e
exuberancia neuronal proporcionam periodos optimizados para a ¢onstrugdo
de comportamentos motores adaptativos, explorando o ambiente que a rodeia e
sobretudo tirando partido das oportunidades desse mesmo ambiente. Dado que
as criangas nos primeiros anos de vida passam grande parte do seu tempo na casa
familiar, espera-se que esta proporcione a crianga ajjordances (oportunidades) para
o movimento que conduzem a estimulagdo natural do seu comportamento motor.
Affordances sio oportunidades que conferem ao individuo potenciais desafios para
a accdo, e consequentemente para o desenvolvimento de uma habilidade ou de
parte do sistema biolégico (Gibson, 1979; Heft, 1997; Stoffregen, 2000, podendo
ser providenciadas por objectos, eventos, ou locais.
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Hoje em dia a comunidade cientifica e educacional habituou-se ji a reconhecey
um sem nimero de caracteristicas do ambiente fisico e humano que parecem
poder contribuir com essas oportunidades.

Exemplos tipicos sio:

¢ a tipologia dos espagos existentes nas casas das criangas mais jovens
(Bornstein, 1989), a estimulagdo precoce e regular que la acontece (e.g.,
Abbott & Bartlett, 1999; Lester & Brazelton, 1982), os tipos de solos e suas
caracteristicas de revestimentos, texturas, desniveis e obstaculos (Adolph &-
Avolio, 2000; Gibson et al, 1987; Thelen & Smith, 1994);

* a presenca e a variedade de brinquedos e jogos (e.g., Abbott & Bartlett, 2000;
Bober, Humphry, Carswell. & Core, 2001; Parks & Bradley, 1991; Provasi &
Lequien, 1993);

e as prdticas parentais (culturais e familiares) e as expectativas que lhes es-
tdo naturalmente associadas (e.g. Cintas, 1988; Dewey, Fleming, Golding &
ALSPAC Study Team, 1988; Santos, Gabbard & Goncalves, 2001), e o papel da
supervisdo parental das actividades da crianga (e.g. Erbaugh & Clifton, 19843
Scheid & Prohl, 1993; Williams & Scott, 1953);

* a liberdade de movimentos proporcionada pela roupa (Hayashi, 1992); e a
temperatura (Benson, 1993; Hayashi, 1990; Iwata, 1991);

¢ 0 estatuto sécio-econémico das familias (e.g., Fetters & Tronick, 1996);

* 0 estere6tipo dos papeis de género (Mondschein; Adolph, & Tamis-LeMonda,
2000), e a presenca ou auséncia de irmdos na familia (e.g., Bober, Humphry,
Carswell & Core, 2001).

No entanto a visdo individualizada de qualquer um destes elementos, ou a sua
mera soma, ndo permite perceber toda a sua complexidade multidimensional,
afinal aquela que pode constituir de facto a influéncia mais marcante no
desenvolvimento. Numa revisdo datada de 2000, Abbott, Bartlett, Fanning e Kramer
sugeriram enfaticamente a necessidade de criagdo de um instrumento que possa
reflectir validamente os aspectos da casa que suportam o desenvolvimento motor
infantil. Este instrumento teria um potencial decisivo para promover um melhor
entendimento do papel da casa no desenvolvimento motor infantil, para além da
sua utilidade imediata na investigagdo, intervengio clinica e educacional. Por
exemplo, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, psicélogos, pais e educadores
poderiam utiliza-lo para ajudar a avaliar o ambiente familiar e (segundo as
caracteristicas proprias da crianga) providenciar recursos e/ou materiais que
possam optimizar o potencial da casa para o desenvolvimento.

O AHEMD (18-42 meses).

O desenvolvimento de um instrumento deste tipo, e especialmente adequado
para as idades 18-a-42 meses, é que queremos hoje apresentar-vos. 0 AHEMD
(Affordances in the Home Environment for Motor Development) resulta de um esforgo
conjunto dos laboratérios de desenvolvimento motor da Texas A&M University
(EUA) e do Instituto Politécnico de Viana do Castelo com vista a elaboragido de
um instrumento adequado a idade das criangas e que permita uma avaliagdo
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simples, rapida, e eficaz das oportunidades (affordances) para o desenvolvimento
motor na casa de familia.

Este instrumento assume a forma de um questiondrio a ser preenchido pelos
pais e no qual é reportada a existéncia na casa de materiais, espago ‘, @ pessoas,
bem como a sua possibilidade de utiliza¢ao/interacgdo com e pelas criangas.

O AHEMD 18-42 é constituido por quatro secgdes distintas (caracterizagio
familiar, espaco fisico da habitagdo, actividades diarias, brinquedos ¢ materiais),
comportando um total de 67 questdes especificas sobre as affordances presentes
na casa. Todas as perguntas sdo formuladas para serem de fdcil entendimento e
resposta rapida, e dividem-se em questdes dicotémicas (sim ou néo), de escala de
Likert, e de descri¢do de materiais. Neste tltimo caso foram incluidas imagens
ilustrativas dos materiais, para que seja mais explicita a classifica¢do utilizada
(figura 1).

Exemplo de questiio de resposta dicotémica:

Sim Nao

00O

A sua habitagdo tem algum espago exterior amplo onde o seu filho(a) possa
brincar livremente? (jardim, terrago, etc.)

Exemplo de questio em escala Likert

Num dia tipico, como descreveria a quantidade de tempo em que o seu filho(a) pode andar
livre por toda a casa?

Quase nunca _H_ Pouco tempo D muito tempo D Quase sempre D

Exemplo de questiio descritiva

Brinquedos e materiais utilizados para movimentos de exploragio que envolvem todo o corpo.
(deslizar, escorregar, trepar, rastejar, rolar, etc.) Sdo exemplos: Escorregdes, Tineis, Aparelhos
para trepar, Colchdes e outras formas almofadadas para exercicio, Piscinas, etc.

Sdo exemplos:

Vol DT Y S

Quantos destes brinquedos tem em sua casa?

Nenhum D Um D Dois D Trés D

Cinco D Mais de 5 D

Quatro _H_

Figura 1 - Exemplos das categorias de questdes encontradas no AHEMD.

As questdes sdo depois agrupadas em 20 variaveis ou categorias marcadoras
das oportunidades de estimulagdo motora, que por sua vez ajudam a definir as
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cinco sub-escalas du AHEMD (Espago Exterior, Espaco Interior, Variedade de
Estimulagao, Materiais de Motricidade Fina, e Materiais de Motricidade Grossa).
Do somatério dos valores estandardizados destas sub-escalas é determinado o
valor do AHEMD Total, que representa a quantidade de qualidade das affordances
motoras presentes na casa familiar (quadro 1).

Locomogio bipede Brinquedos para montar;
Locomogio globat  *
Bringuedas para baloigar e rudar, Espelhos Materiais exploragio -

Quadro 1 - Agrupamento das affordances em varidveis e das varidveis nas sub-escalas do/A\HEMD.

De acordo com ous resultados encontrados nos estudos de validag
(Rodrigues, Saraiva, e Gabbard, 2005; Rodrigues, 2005), foi elaborada uma tabe
de classificagdo para cada uma das cinco sub-escalas (com quatre niveis) e 1
indicador AHEMD total com valores estandardizados que comporta trés nive
(Baixo, Médio, e Alto). No quadro 2 podem ser observados os valores utilizad
para classificar cada uma das sub-escalas e para o AHEMD total.

Espago Exterior 0.0 10.0-2.0} 12.0-4.0] >4.0

GRS LW BRI SRR AT

Variednde de Estimulagio ]11.0-12.5] ]12.5-13.5] > 135

Materiais Motricidade Grossa ]14.0-20.0) ]20.0-25.5]) >28.5

Quadro 2 - Valores referenciais para a classificagdo das sub-escalas e do AHEMD total.

Para auxiliar a introdugdo e classificagdo dos dados foi construida w
aplicagdo sobre Excel (calculador AHEMD). Pretendeu-se desta forma optimiz
a utilizacdo deste instrumento para os investigadores, simplificando ao mes:
tempo o seu acesso a educadores e pais, ja que nesta aplicagédo é poscivel encontt
sugestdes acerca dos resultados individuais (figura 2).
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No site do Projecto AHEMD ( : .ipve.pt/~dmh
htm) pode o leitor encontrar toda a documentacgio relacionada: objectivos,
desenvolvimento do projecto, questiondrios em diversas linguas, colaboradores
e projectos em accdo, bem como o calculador que permite utilizar o AHEMD
para obter avaliagdes da casa referenciadas aos valores obtidos na populagio
portuguesa até ao momento.

i No desenvolvimento do projecto AHEMD foram ainda desenvolvidas outras
trés versdes (0-a-6 meses, 6-a-12 meses, e 12-a-18 meses) deste instrumento, que
foram traduzidas em trés linguas diferentes (Portugués, Inglés e Espanhol).
Os nossos objectivos actuais passam pela extensdo do processo de validacéo
as restantes versées ainda nao validadas e pela divulgacio da presente versdo.
Acreditamos que a sua utilizagdo por pais e educadores pode permitir uma
mais valia importante na condugdo das boas praticas educativas, e ao mesmo
tempo melhorar a nossa compreensio deste maravilhoso mundo da crianca em
desenvolvimento.
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