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APTIDAO FISICA NO 1.0 CICLO
DO ENSINO BASICO
EM VIANA DO CASTELO

por Luis Paulo Rodrigues, Linda Saraiva e Pedro Bezerra

As esradas de 1° Cido do Ensina Basico
(TCERY constituem, sequnda a Lej de
Bases do Sisterng Educative, o panein
Memantd eslruturads de preocupagdo
corm a cducacan fisica e motors tas nos-
5% {OANGAs. Apesar do pouco nvesti-
mensln dos sucessivos governos nesta
maténa, as transformagfes sentidas hoje
«om 2@ chogada ds escolas da 10ER de
professores com farmagao especializa-
da #m Lducacdo Fisica (quer as perlan-
SIS AGS AgTUpamontos escolarss, quer
us licenciadas das variantes de Educa-
qio Fisica provenientes das Eseobas Su-
periares de Educagiio), lrazem um nove
alermio & 8sPerania para a congeelizaddo
dos ahjactives da Expressiio o Educacio

Fisico-Maotora nas escodas do 1CES. En-
3o estes, 0 desenvolvimento da aptidic
fisica {Aph) deve constituir objectiva fun

damental como alavanca o suporte das
anuisigies motoras, do gosto pelo exer-
cicies fision, o do snvelvimonto em esti-
los de wids activos. Nas nossas criangas a
erpressio da ApF nao deve ser encarada
apenas como resultado da idade ou das
YIVENCias anteriores, Criancas mais optas
o cam mebhores facilidades de desem

pentia toederdo a envolver-se mas em
praticas de actividade fisica e a sentirem-
S mais recompensados. Porgue acredi-
tamee neste ateito multiplicader dos ni-
vels de ApF nos estilas de vida fusuros,
defendemos como da maior impartdn-
cia o levantamento rigoraso da nossa
raalidade. HA longs tempo que nos ha

Anraonie . Lo WX opd g

briuarnos a utilizar coma referéneia e me
dida das nossas coangas os valores an-
COnlrados am outros paises Mans prea-
cupados da que nds em pergeber a5 mu-
dangas aparadas ras suas populacdes o
longo das décadas, Felizmente hajea co-
munidade académica e cientilica come-
32 @ evidenciar precrupacbes nesta ma-
téria. Exemplos disso sao os recentes es-
tudos de Diniz, Jnofre, Mira, @ Costa
(2001} e Maia e colaboradares (2002,
2003, 2006) nos Acores: de Freitas e co-
laboradares {2002} na Maders; e do
estuda de calaclerizagan das criancas do
coacelho da Maa {Pereira, 20001 an Pat-
tugal Uontinertal. € a pste esforgn con-
junte que queremas hage dar tambam o
noss0 contributa, através da descngio
de comportamenta da ApF das crianas
gue paruciparam oo Estudg Morfo-
funcional da Crianca Vianense (ERC)",
& 70 estabelecimento das walores Forma-
live:s pare a gopulacde infanw-uvenil
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“ Material e métodos
Amostra

& arnosta utihzada neste affign perten-
ceu an Estutlo BMorlolancianal da Cren-
ga ignemse JEMCY), investioacio qua
decorreo de 1997 3 2000 no concelha
deViana da Castele © que recclheu ta-
dos mprcligicos, o-sadiais ¢ de apt

dac fiswa de criancas do 1CF K. Fara este
estudle toram cscalhicdas guinee eoonslas
segunda critérios de localizagio groged

fica e representatividade eguitativa de
idades, géneo w ambiente sorin-econd-
mico. A5 duas cscolas do meio urbano,
mals populosas, situavanm-52 no centro
da ridade de Viana do Castele {avenida
£ Carmo), e pertenciarm a frequesias can

sideradas exclusivamente como urbanas
sequnedo o Criténe de dassificagan
territorial de \ME {2003). As restanies tre

ze escobas encontravam-se dispersas no
tecido auratizado do Concelho (Portelas
a 530 Gil [Perre], Cardislts, Outeirn, Na-
gucira, Scrrelois, famonde, Deccriste,
Santa Maria de Geraz do Lima, 5ao Sal-
vadar da Toere, Subportela, Wik Mo, 2
Deda). Durante 0s anas em que decor-
reu o EMCY, todas as ciangas perlen-
cemtes as escolas scleccionadas foram
nhservadas anualmente. Mo total foram
realizadas 4151 plsereacies (2127 a-
parigas, 2124 rapares} endre os & £ oy
17 anos doidade. Noste 2rtgo sao apre -
serlacdes ou reau tados rolativgs As da-
des rmais usuaic pars alunos do 1.2 CEB,
grire 08 B eoos 10 anos completng, re-
sultando num tonal de 4071 observagdos
ndividuas (20630 raparigas. 201 raps
et

Bateria de Testes de Aptidao Fistca

A aateng de ApF ullizadz no RO o
compesk pelos testes de sit-and-resch
(3R], numero de abdeminais oin B se
gundas com permnas flechdas & bragos
codzados (AEDY, salto em comprimenio

st cornda prenacsidels (SOF rerpo
Maadiw: du wsncrsde g bar-a (756),
corvde de eyindarls 4xlG metros
(Shottle-rnt (S K), & coirida de velaci-
dadic e 30 metros (500 e 2 comda de
resistinois e waivd v de 30 mefros
(O O sers prirreircs fostas pertan.
cerr a baleriz da AAHPLED Yourh Biiness
01276} & 4 AAHPERD Health Aelated
Physica! Flmess (19680} oo dlirmo & ba
beria doe tnstes Foeo it {2 988). bsta selec
gan de testas deveu se a cotérios de fa-
riliaridele, possibilidade de utilizacao
ar lengo de sucessivos niveis etarios,
tacilidade do administragia e medigiod
avaliagac das varias componentos da
aptidac fisica com pouco ou nenhum
BOUPAT NG,

Recolha de dados

& recolhe de dados foi inteiramente
conduzida nas instalagdes da Escola -
penor de Educacan de Viana do Castoin
g decoran anualmente durante oz me

g e Abril & Main, Bpds terem sido
obtidas avtorizacees do Centro de freg
Ectucativa de Viana do Castels e dos pais
dfas criangas, as oscolas portancantes ao
esiecgo deslpcaram-se com o apoio de
aulocdnos peylencenies a Camara hig-
nicipal do Viana do Castels, e, durante
uma manhd cada crianca porcormey um
creurto de mensuragdo moarfoldgica o
taslagern da apk O civcuite de Apf de.
CONTEU MU gindsio ¢ espagn des portive
externr £ 4 sua ordem de sgeacks fod
T58 5K SHE, SOF ARD, C00 e W T
dos as procedimentos ulilizados no
FRATY pespHzitaran o noimas ternad-
o e erprerimentacda com Burmanos,
CRPICSEAE MA Jeciaraian de belinguia de
19%5

Controlo de qualidade dos dados
favpcugan dos irstes ubederau aom pro-

tocolos descritos nas baterias de testo de

cnde sao orindnias, Mo case de TV

cada gruo o tertagem ol semre
HEDI'I'I[JEI"IthJ:! LT EO TN Acio
Qs BJUDOVT & Maicsr © rmma de oo

ela. Bsta opgao fo tormeda dai2 garand -
acompresnsan da leste, daca a sus ne-
widade ¢ oo wdades baisas das o oanco
testadas. Ma O30 e SHR laram sempre
reqistados dos lempas, sondo a méd.g
considerada como 1esuitada Brai A
couipas de obiervacan, constituidas po:
alunes tinalistas do Curse de Educagia
Fisica, foram previamente treinadas nas
tazefas especificas que desempenhavam,
Cada observador foi responsivel apenas
€ s por umna tarefa numa das esvaghes
de testagern Todos o5 momentos da re-
«olha de dados furarn superusionados
pelo menos por um dos investigadores
principas, de forma a assequran a guali-
dade do processo, Uma em cada doze
criangas fol escolhida aleatoriamente
pafa repetic 3 enecucan dos testes (4 ex-
reprdn dos ABD e OV devido s eleva

do esfarge dispendido para a sua reali-
zagaoy, com a Tinalidade de aferirmos a
fidelidade dz avaliagia, ©s coeficientes
de carrelagio intra-classe  resullantes
desta repeticdo & aprescntados na qua-
deo ¥, estao denbio dos limites consiole-
rados como normais pars um eslude
dasta natureza. (Shrowt & Fheiss, 1979,
{Js dadas finais, apds introducio numa
base de dados informatizada, faram sulb-
metidos a um processo de deteccio de
arrips. O regista de distribuigks dr caga
varigvel fol analisada & todos o5 valores
doteotades como extremas faram
sconfirmadns oos registos arigingis e
corrigidos ow apagados (nas Casos Am
Gue existia arre evidente no regislo o

gjinal.
Procedimentos estatisticos

0 eampoertamanto de wada variave! nas
diferentes idadas & sequads o sexo, &
descritn atraves dos valores da mdgia
M), desvic-padeso (DF} & percentilicos
(p0S, p10, p25, p5Q, p#5, p9d, e pUs).
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Mo dnico caso em gue a distribuigio
amostral dos resiHtades se reyaloy
assimétrica (TSB) foi utiizada a média
robusta (estimada pelo procedimento
Huber's M-Estimater). Esta opcio foi
ipmada para assegurar maior apustamean-
ter da media A populagao, j4 que a gran-
de assimetriz da distribuigao dos valores
do TSB em ambos a3 sexos originaria
médias reais mais elevadas mas dasa-
justadas da realidade. Todos o5 caloulos
{oram realizados no software estatistico
P55 11,0,

A andlise efectuada acs dados de ApF
recolhidos centra-se na descricao

rormativa dos valores das criangas
WiENENEEs 8 53 COMPAragia Com guihos
ostudos contempaordneos com valores
amostrais grandes e que utilizaram tes-
125 Iquais 205 nossos. Em Portugal com-
pafarmas com o Estudo de Crescimenta
da Madeira (Freitas et al, 2002}, o estu-
do sobre Cducacdo Fsica ne 1.2 Cido do
Ensing Basico na Reqida Autdnoma dos
Acores {Diniz ct al, 2001}, e o Fstudo de
Crescimento oa hMata (Peretra, 20000, Nas
referdnias internacionais procuramos
utilizar os valores das baterias que inte-
aram actualments ostes testes de Apf
dezignadamente o President's Chalferge
Bhysical Fitness Teats (PPFT, 1987}, a
AARPERD Heaith Related Physical Fitness
(19300, e v fitnessgram [1999). Proten-
=58 A5iwm perceber melhor qual a situ-
aca0 actual das criangds vianenses, quer
quanta A0 panorama nacional, gear no
conickta internacional. Parece-nos im-
portante refenir gue g informacan sohre
a ApFde criangas entre os & 10 4nas nda
2 grande, ja que a maigar pacte das bate-
fiAs N0 as suas labelas aormativas
23 9-10 1nas.

Horzonte . vl Xxf- 128

Qadra 1. Valores do Coeficiente de Correlagdo Intraclasse para cada varidvel por ano de
recoiba e botal agregade,

Anos de recadha

Varidveis 1qay 1904 1054 2004 1997-2004
{n=67) (n=55} {n=8%) in=61] =248
() i Rt .B7 T2 ¥
SR .53 83 91 .59 REYs
SHR &7 | .80 .3t B
HGR 92 85 a9 .04 03
el .Bd .80 73 .E0 g1

Mota: s CClirdlcades sao de tipe 3.1 geralmonte referidas conme medidas simples de verelagan intraciase,
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Abdominais em 60 segundos

Qs rapazes realizaram, em méoha, um
maor namers de abdominais do gue as
rapangas, e asta diferenga aumentou
com A idade Apesar de em ambos os
sex0s ser evidente uma tendéncia para a
estabilizagdo do desempenho medio nas
duas ultimas oboernvacées, exte fendme-
no assume particubar importancia no
sexo fermning |4 a partir dos & anos. {f
qura 1),

Mo sexc masculing o desernpenho au-
Mentou sempre mas cada vez mengs de
ano para ang, o que poderd eventual-
mente significar uma estabilizacac mais
tardia da performance. Este camporta.
mento da evolugao média & medhor de-
afrade quando se analisam gs valoees
de distribuigan percentilicas (guadro 21
De facto o que verificamos € que as pres-
tacdes aoma do g5 demonstram ten-
déncia para aumentarem sempre, mas
as fue e situam abaixo do pad establi-
zam a partir dos 8 anos, exslindo mes-
Mo um delréscimn nas raparigas. isto
parece significar que, apesar de ser rela-
trvarmente normal as criangas consegul-
rem aumentar a sua prestacan de forga
abdominal com a idade, ista apenas
acontece para quem & capaz de um de-
sempenho médio ou acima da média

Fara os que sentem dificuldades as
melhorias associadas & idade sao nulas,
Ou MEsmo negativas (principalmerte nas
raépangas) l|go a partir dos 8 anos, O gue
£ preccupants, Beforcando esta analise,
£ comparativamente aos valores da po-
pulagao mfantil Nore-Americana {gua-
dro 2), as nessas Crangas apresentam
vatores médios mais baisos a partir dos
B-% anos, atingindo aos 10 anps dife-
rengas de corca de 4 a v abdominas a
MEMNDS para nualguer dos seros.

Tempt de Suspensao na Barra

Meste teste, mdicador da forga supenor,
05 rapazes obiiveram sermpre melheres

Quadio 2. Médiay, percentis & desios padrds dos sesaltados do toske: ABD no EMCY ¢
valores méchiog das baterias internacionas da ASHPERD e PPFT.

Masculino Femining

Idade B 7 B8 | 10 & T 4 o 10
W 324 438 482 453 3% 317 497 500 489 212
Pos 33 37 a8 4 423 34 35 365 39 ay

PR 31 34 3y PR ERTR I S TR 3
PPS e 30 32 34 a4 T2 M 3 32

PE) 11 25 27 24 44 22 14 1 2% I

P25 1 In 23 24 15 19 21 8 20

Pig 11 44 1Y 1B 175 & 15 15 13

B 51 10 13 14 138 5 8 noon g

M 214 245 268 284 390 207 227 248 150 Iui4
pPog&  B1 75 80 83 BE 79 75 B2 932
SAHPERD 20 264 26 30 W 24 26 28 30
PRFT 22 28 3 3 E+) 23 25 24 an 30

resultados médios que as raparigas ¢
demonstraram tendéncia para methorar
corn 4 idade. As rapargas praticamente
mantdm a sua prestagdo média, nao evi

dencando mostras de melhana com 3
idade. £ necessiric no enlanto explicar
aue o5 valares apresentados no quadro
3 efigura 1 ndo representam as médias
aritméticas {normalmente apresentadas)
mas sim rmédias robustas (ver procedi-
mentos estatisticos). Isto deveu-se a

grande assirmetria a dispersin dos valo-
res encontrados {como se werifica facil-
mente pelos valores de DF apresentados),
Ao observarmeos o5 dados da dstrbui-
¢30 percentilica (quadro 3) vermos que
nOs rapazes apenas as prestagdes mais
baixas ndo melhoram com a idade, en-
quanto nas rapatigas este fendmeno &
generalizado. Alids entre as meninas
acontece masmo gue as melhores pres-
taghes [parcentis mais elevados) tendem

Quadro 3, Médias, percantis e desvins-padrao dos resultados do beste TS no ERICY =
valores médios das Lriangass madeirenses, da baleria internacional da PPFT e valores critério
para a 2ona saudavel (Fimessgrarm}.

Masculino Feminino
dede & 7 & 3 10 6 7 & 3 10
N 324 498 490 464 238 1B 499 05 489 234
P95 A4 513 474 S3  BAJ 435 475 46 dh 400
FOO 353 403 383 448 504 NT 382 325 I3 196
PPS 206 232 253 285 345 182 07 187 1 714
PO 132 128 155 163 19.6 a6 11 11 127 11&
P25 €2 11 B4 BB 10 46 54 S6 59 36
et 28 2 4 43 52 13 22 24 1B 74
Fos 12 15 28 15 76 o v 69
TR 130 237 162 178 211 Wl 126 116 128 125
DF 64 155 4D 164 183 131 155 138 135 122
Mardeira a g 94 5 55 s
buessgam 25 2B 18 310 40 28 38 B 410 410
T 6 B e 12 S & B 2 &

Vol 3¢t - n2 126, . . . Horizonte
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& diminuir hgewaments com 3 idade.
Ainda assim & nleressante verificar que
& populacae infanta-pvenil Viasense
apresenta desemtpenhos bastante supe-
Foves as valoies normativos e creriais
referenciados para a populagin nore-
americana (Fresdential Physical Fitness,
V381, Frnessgram, 1999) @ aos valarms
fadionais das rnangas madpirsases
ifroitas, 2002).

Saltc em Comprimenta
sem Coirida Preparatéria

A drferenga de prestagaa entie os dok
sexns nesta prova foi sempre Tavordvel
aus rapares, mantenddg-se ostivel até aos
8 anos & aumentande ligeirarmecnte g
parti dai, muite devido 3 estabilizacdo
no desempenho médko por parte das
raparigas {fiqura 11,

Cbservando os valores pereentilicos (oqua-
dra 4, confirmamos que os rapares
rastrar evslir sempre de ano para ano
n3 sud prestacan, indepondentemente
de saltarem poura au reuito. J3 no gru-
po das rapangas apenas aquetas s sity-
am nos percents mais slevados (acma
dag p75) continuam a molhorar s seus
desempanhos 3 longa dos cincg angs,
anguanio 1odas a5 outras estaoilizam a
dade momento. A kendéncia parece n.
dicar gue quanto mais bana for g pres-
dgAD menar & o incrermenta 3a lango
des izades, orginaado assim um maior
Foss0 eNte 3% rapangas mais ¢ mongs
Rrofisionles nesta tacefa.

Loshiparandn carm os valores recolhinlos
no corcetha de Maia (ferec, 2000,
CONSTATAMOS LD O MO A5 1198
oriangas saliaram rean o gua eita dike-
recca se dcact s 3o langa da clade icer-
cade 175 09 0n dAns § acos) lover
ATECTE EL NOTIAT CHANEaE Y e
ARTEETAM CRmare valnres middios in-
Iriores as ansulares antia e 910 gans,
LM L TRIBCAT O tingem valores o
B IR NN W LIRS E G 1S oM s
A Pl madeeenass acs 10 snos

Worzorte . L xxroopt 1eg

Quadro 4. Médias, percontis £ desvios- padrao dos resuttadas da teste STF ng ERCY, e
valores medios das criangas madeirenses, agorianas e maiatas,

i ting ~ Femiring
Wade 3 7 g k| 19 ] .’ i 4 y 14
N33 485 490 454 238 316 495 R0 asg 135
PO GRG0 1200 1500 DD 164N TTED 1260 1360 1460 1417
FO 1220 1320 1440 544 1600 MId 19z el 1410 sl
FFF 140 1240 1330 1440 1500 SO0 100 MEG B0 13000
FR0 e 12190 1300 1364 0 ON 1080 MBS 1170
F2EO903 0 950 1M1 1IBD 14 820 835 480 1040 1040
Mg 80 EROD O S0 ALWD 110D MO FBO 900 W) q4AD
APS  7A0 A0 Rt I B0 239 B0 BRG 900
WOTA AGus a8 1301 1352 Mys w2 I 17 1176
OF b 29 _13_.9 188 an1 4.6 165G 153 114 19.1
hacizira 1290 1330 1450 e 1270 1320
Airios /O 1360 1260 1240
haia 430 40 H:IEu.E_ ) 1M1.3 /B5  BAO E‘.?.j:_l _ 990

(Freitas ot al, 2002); e de 7 cm aqas 10
ANDS NAra A5 raparigas agorianas {Dimz
o colegas, 2001).

Corrida de 50 metros

{3 que se constata claramente pela and-
lize das madias por idade (tigura 13 8 que
O comportaments dos dois seans nesta
prova é bastante semalhante. Apds trés
anas consecytivas de melhorias senswel-
mente iguais {68 anos) segue-se uma
desaceleracdo dos 8 para os 0 angs, e 0
Apareciments do Que porece ser um4

tendéncia para estabibizar a partr dai. Os
FARATEs |30 SEMPRC Mans rdpidos que as
1aparigas, 0 que & hem evidente pelas
crvas médias, com as meihanas dos
ternpas rmddios entre os 6 2 05 10 anos
a cilrarom se am casca de 2 wgundos.
Pela andlise des dados percentilicos per
cehe-se mais uma oz a grande diferen-
o enfre sexos, mas a dispersdo de valo-
res [ditercnca entre os mais rapidos e
mais lentos] permanccemt ag longa das
idedes estudadas @ nos dois sexos,

Quadro 5. Médias, percenns & desvios padrao dos resaltados dis teste DWW an ER Y

rMasculim} CoT Fermining
Hade & 7 8 % 10 & 7 B 3 19
MoO3id 497 266 457 238 316 494 507 Gan 23m
I N e I 43 w0 355 in7
aste Al a7 57 a4 Fl 4 41 X ] -t X
LRI R R I . P T B . T
w11 36 36 4L 4n3 (T T R TR N
225 1a 1; 73 vy 7 ERT S L
PS04 iEa 195 9 A s a4l
W AW izt a4 I R RS
Cow Tizz oz wa IS TwsE Toa s BT R ma
lg VA2 TE b 17 4 19 4 Q5 LR

146 34




Comda de Agilidade 4x10 metroy
{ShutHe Run

Me provn Seoanidade b e d s
T mwlias gricon t-amos Lratcarmos i g
et tenddnn semistacdds na ool
v B et e velnaidace ) U rapazes
san s araficisnies que ds mpangas
sl @y inackys, v s dlume remen-
T e waslagoe 10 aoos) 5 prestecoss
Fatainlieem Higurs )

Cornpen plivarncnle, 45 LPangas vianen-
$80 apresantom valoses médos rmuots
semelhames quer oquanta aos valorgs
reccllicios no concelho da Maia, quer
reiativamente acs dados de referbacia
interracional (guadro 6],

Corrida de Resisténcia
em Vai-vemn de 20 metros

& comnida de cesisténcia em val vom de
20 s & consderada orm excelente
lesle marcador pard A ressténcia
carticvasculin, Tiata-=e de umia provea de
esforgn progpressiva & gue o it de
cornda de cada percurso de 20 mmetas &
narmalente marcado por um sing: so-
e externo. & dilculdade de cumprir
oA mas marcados explica @ tazao pela
qua' esta prova & ainda poucs vbilizado
cam changas ahaxa dos 10 anos de ida
et WL MO C34D RENSIMAs Ter resch-
do oste problema com a uiilizagio de
urn adtta que carna durante toda a
Rrova amarcar o rifma pretendico,

O capazes evidenciarar um aumendo
arneralizadn da prestagio média ao lon
go da dade, enduasilo 4y rapangas pars-
cem es1atthza-a (mais umavezl por velta
das 9 anos Chgura 1) A preslagao das
meainas for sernpre inferior & das rapa-
#05, cotl g dilerenca a tornarse mais re-
bevanle com o passar da dade, Observan .
do a distribuicio percentilica (quadro 7)
porceberos gque o {os ente os mefhc-
res & 06 pores dessmpenhos aumenia a
redida que a5 wades também aumen-
lam, ¢ mars uma ved @ na parte inferior

Croadeg & A0 0 e vendy g secdn madean aos ieldtatdon g ENTRE P
S — s
lhadds- _-é AT 9 10
LR awr am ash g 30 emd oy g
R IS SR P Y = 3 At 1ES 121 FRN
SO A M L HER- e i 17 Ta
R Th 1gn (LR L 12 " e L !
ROFEER B i i A 4.4 12.4 & ULE RS ir
M N0 ST R R o (T S O R 0 ERE
RS B %2 8% HS TE o4 i R N
I G 87 B s 1 55 .7 o
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da distibuigde {nas criancas com puor
prestacdo) que a3 mehorias sac menos
wisivizis U quase nylas Ao analwarnos os
valpres criténo recomendades peto bate-
ria de fesles do Renessgran (77-61 pare
raparas, 15-41 para rapangas) e que ape-
nas existem para as 10 anos de idade,
cundluimos que nessa altura quase todas
a5 NRssES riancas (Bh.6% Jow rapares e
90.9% das 1aparicas) s apiesen i der-
tro ou acirnd das limites reqomendados
Como 2 2ons saudavel da aptidio acritia.

Sit-and-reach

0 teste de flaxhilidade da cobuna
ang-reach - foi o anice em que a presty-

5t

gan dimireg com 2 idade (apesa de
POUCT) 8T AMEAs 0F Sexns, ¢ om gue a3
Laparigas fusam mais proficentes que os
repazes (figura 1.

A oanglise da distrbuicde percentitica
(guatrg B) permile-nos no entanto vari-
ficar que o retrocessn o desempenha
soosentny principalmentc nas criangas
cinm pouca flexipididace (percentis moss
barsos), enguanlo as gue sa situaram no
PSS ou acira parecem conservar 9y -
veis de toxibilidade, O resuliados mos-
ram gue em ambias g sexas 0oy nives
e flexibnlidade 539 muitos semelhantes
ans valares de referéncia para a popuata-
cAn norte-americana (PP B7, AAHRERD,
FR] Comparativamontc com o3 valores

Duadro 7, Médias, peroentis © desvios panirdo dos resufladas 2o tesls SHE no ERMOY, o
valores méchos das criangas maiatas o da haweria imlermacanal da PRFT,

Aol - Femirino
Hate & T & 7 &8 4§ 10
N 322 au7__a8% 453 a3m 3ME 495 Sa7  as3 233
FOL 155 447 138 133 133 161 154 146 30 141
P30 14E 41 134 129 126 Is6 147 141 133 193
PP 14D A4 12T 123 1723 147 140 134 129 13p
PS5 122 127 122 117 115 140 134 129 124 173
P20 1ze 127 117 112 110 122 2% 123 118 117
FRO121 18 113 108 106 W8 23 NI NS 113
FOS 119 15 110 106 104 125 i2¢ 1.7 111 164
MO134 129 123 118 116 141 135 129 124 123
oo 1003 05 09 11 10 0% DA 09
Maiz 133 129 123 11g 135 133 128 128
UPPFT 133 128 127 104 119 138132 129 125 121
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Quaciro B, Médias, percentis g temct-padrao dos resultados do toste SR ng EMOY e valores
imedius das cranges madciienses, agardanes, e das hatenas intarnacionais da AAHPERD &
PRFT.

Masculing

Idade & v 8 9

Femining
B 7 8 3 10

WooE24 188 490 454 739

318 488 S09  aBp 23g

a5 340 338 340 30 330 350 30 B0 OIT0 OISO
P30 330 MG 320 N0 s 0 3440 340 340 330
AR 308 293 a0 290 780 30 Na NCe 3N 29y
iU B0 260 XS0 250 4D 280 yEU0 280 P00 2a0
FP: 230 0 X0 00 g 240 240 234 A0 M0
FHOT80 180 180 160 140 2.0 00 3R A0 170

POS 140 152 140 148

e 6.0 5.6 29 &2

130
M 2B 83 I44 2472 257

120 HOQ 1ab 18D 14y
e 74 B 265 352
5.3 5.4 a1 a1 E.4

haclgirg 188 W3 175

Acores M
MARPERD 45 a5 25 2%
CPPET 26 25 £5 25

0Na 195 19y

23 Py

5 ] 25 e 15
i 7 28 28 5

médics Macionals, as criancas visnenses
apiesentam resultados hgeiramente in-
fenores an das criancas agonanas entre
as 3-14) anos, mas hastanle supeniores
a5 criangas madeirenses na faixa etdria
do B ans 10 anes de idade.

Mos testes marcadores da forca (ABD,
5CF e TSR} fon sempre evidents a superi-
ariglade crescente do dosempenho dos
rapazes sohre a5 raparigas ac longa dos
Anos. AL MEninas nda »0 apresantaram
M ntmo de melhana aroal infeier aos
rapdées, cnmo parccam estaolizar o
drsermponho a partir dos 9 anas de da-
fz. Eate fendmens, apesar de repetidas
vezes eruaritrade na literatura fe.q.
Malina & Bouchard, Y9510, nao parcce
ADINAL UG Guanls 4 condicies pro-
P acdas 35 Crancas paia O ooservoli-
mer Lo dos seus ~iveis de Srca para além
Ao e @ esoerado com a dade. Parien-
NETEATE Progunante fa drestacia da
lomca medie abdarmira, (3 gque serdo

Stred das comnanentos cua 3%ociacio

Horizonte | val 00 - ne 128

& saude dos individuos & reconhecda,
w2 cHua nas idades dos 3 e 10 anos abaj-
xor dos valores encontrados na década
de 80 nos CUA,

Mos valares develocidade (C50m & SR},
33 NO533s Criangas aprosentam valores
meédios semelhantes aos raportados em
estudos Kl8nticas, mas, mais urmna yez se
realgz o desacelerar da prestagao s pare
tre dos 9 anos, ¢ desta ver nos dois se-
o5, Esba particularid ade evidenciada ras
prestagies de forga e valooidade, g es-
petialmente no sexa femining, poderd
ler origem na maror sensibilidades des-
a5 duas componentes da ApF s madi-
ficacies ponde ais & dimensionais pes-
prias de periada final da pré puberda-
de Melhar apmidn sobme asta maténg
TEAVAIMCS 3353 3 analse des resulra-
dos do estada que actualmente docorre
Boquiz avalard ostls Moesmas SOdngas
apas & puberdade (15 16 anos) <

0 dosermpentic médio da resistineia
ae)ng cas rossas criangas paroce pol-
ML pettar en quadrg autinnsla da s-
tiagdo Este imipartante indicador Jda
aftidao cardavascular, aurreala aa lan-
94 de lodas as idades festadas, sordo g

parcentagern de eriancas classificadas
camo rréo proficientes aos 10 ancs bas-
tanite reduzida (13% dos rapazes e 0%
das rapangasz). No critanta, o farte de
85 prestacdes mais baizas se manterem
relativamente constantes a0 longa do
Lermpo {ver pescentis rmais baixos no qua-
dra 8}, demanstra que a progiessag
madia encontrada se deve sssencialmaon
te d melhana dos mais proficientes. Dada
A condigdo particular da asseciacio des-
teindicador § saide, este comportarmen-
o dos limites inferiares da papulagio
poders significar mas noticias para o fu-
tura desta franja de criangas menos pro-
licientes,

A avaliagio dos valores de Hexibildade
atrivés de um quakgquer teste marcador
isclado ¢ sermpre muitn cantroverso,
dada a pouca correlagdo normalmente
encantiada entre valores especilicos de
diferentos estruturas articutares, No en-
tanto, ¢ visto a importanca que a mob; -
lidade da coluna parece representar nas
perspectivas de sadde fuluras, parece-
AGE Gue & papulacaa infantil vianense
nac apresenta dinda grandes preucupa-
les nesta matéria j& nue obtiveram ra-
sullados médios compardveis ans reteri-
dos para a pepulagao narte americana,
& superiores aos das criancas madei-
remses. Pensamos dever realgar que o
valor de p50 encontrado demonstra gue
&M todos 05 anos, £ apesar do um lgei-
ra decrfscimo Com 4 idade, mais de 50%
das nossas chancas foram capazes de
Aleamcar um ponta para além dos pés,
conservanda as pernas estendicdas {a j-
nha de apoic dos pés corrsponde ag
valur 23 oms na escala, pelo gue gual-
auer marca acima disto sigorkica passar
desse aonla)

CIPEMEMOE (U A putalicagia deste tra

Baho lcuncomtantemente cam a puh

CACHD o bogral divs recuitadas desoritves
T rarrtateos do ERACY quo e prevd pra.
M), prsd rivitalzar oontoresse oo
sducadaras, profassares e outros

eLenenientes o procrsss e educagdo



mlorg nosia fase tdo importante do
desenvalvimer e de crancs, kslhor o
Mas Careenuente corhecimenio da ap
tiodai fiuica Gas nosses Coanas doee sel
wEperarecs] motive de resabirady inte
Testt MR S04 ArOmecdo ¢ na nple-
melacan de ostios dewda rnais sauda -
wCis B activos.

O autares Cquercm expressat os seus
mais profundas agradecimentos 4 Cima
ra Municipal de Viane do Castelo pelo
apoio prestade ao EMOY, 4y escolas do
1.* CEB @ respectivos professares & alu-
nas pela sue calaboracio desinteressa-
da, £ aos alunps finalistas de Curso de
Educacan Fisica que constituiram a equi-
pa de observagdo € sem 05 guais este
estudo teria sido impossivel de conceeti
2l

" Este cstudo foi realizado com o apoie da
Camara Municipal de Viana do Castelo, 3 co-
labracsn das escolas envolvidas e o partici-
pacan das alunos inalistas do Corso de Edu

cag3o Flsica da [SEWT.

# Qs anos referem -se g anos completos (por
exemnplo consideram-ve com & anos desde os
6.0 a1é aos 6.9 anos dedirnais, ou seja até fa-
Zer ¥ anos).

'O estudo o estabiidade da aptiddo fisica
N Iransigae da infdncia 11 ancs) nare & pos

puberdads 16 gnos) na popuiagdo oo Con-
cetfice de Yiane tu Casfelo, € finandedo peda
PHAD & decarre duramie o ano de 2006,
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