Adaptacao ao Meio Aquatico de hehés

A situacao em Portugal

1. INTRODUCAO

O trabalho que aqui se apresenta foi
resultado de um estudo pioneiro em
Portugal, na medida em que teve por
base um levantamento ao nivel de algu-
mas varidveis com o intuito de caracte-
rizar o que efectivamente se faz no nos-
so pais ao nivel da Adaptagio ao Meio
Agquatico com bebés.

Um dos principais objectivos que
pretendemos alcangar com este estudo
passa precisamente pela reflexo do que
se faz em Portugal nestas aulas.

A auséncia de estudos no nosso pais
sobre o desenvolvimento desta activida-
de, resume por si s6, o interesse desta
investigagdo, contribuindo assim, para a
caracterizagdo do funcionamento das
aulas e das metodologias adoptadas nas
piscinas portuguesas.

2. ENQUADRAMENTO TEORICO

Varios autores como Cardoso et al.
(1998) e Santos (1998) referem que a
natacdo para bebés, como ¢ vulgarmen-
te conhecida a aula de Adaptagdo ao
Meio Aquético com bebés, tem sofrido
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grande desenvolvimento no nosso pais
e que ja se encontram programas de in-
tervengiio no meio aquatico num gran-
de nimero de piscinas portuguesas.

2.1 As aulas de adaptaciio ao meio
aquatico

No que respeita a frequéncia sema-
nal das aulas, Velasco (1994) recomen-
da uma assiduidade de duas sessOes se-
manais, para que se verifique um retorno
mais rapido das conquistas do bebé na
dgua. Contudo, Vallet (1974) e Tim-
mermans (1975) assinalam a frequéncia
de uma aula por semana, como o mini-
mo desejado para este tipo de trabalho.

Relativamente a duragdo da aula,
parece haver um certo consenso entre 0s
diversos autores, de que esta deve limi-
tar-se no maximo, entre 30 a 45 minu-
tos, no entanto, esse tempo podera vari-
ar, uma vez que cada bebé reage de
forma diferente a este factor. O apare-
cimento de qualquer sinal de inadap-
tagio ou de mal estar, deve condicionar
a duracdo da sessdo.

O acompanhamento do bebé duran-
te a aula na piscina € realgado na litera-
tura com bastante importancia, dado que
este factor é considerado como essen-
cial e indispensavel & sua seguranca fi-
sica, bem como a estabilidade emocio-
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nal e consequente disponibilidade para
a aprendizagem (Sarmento e Monte-
negro, 1992). Para numerosos autores
como Azemar (1974), Magnin (1974) e
Obeso (1992), a crianga deve ser acom-
panhada e guiada nas suas actividades
aquaticas por um ou ambos os pais, sen-
do a mae, aquela que ¢ geralmente mais
aceite pelo bebé.

2.2 Objectivos da actividade

No que respeita aos objectivos mais
preconizados para este tipo de activida-
de, Sarmento ¢ Montenegro (1992) e
Timmermans (1975) defendem que as
aulas de adapta¢io ao meio aguatico,
ndo servem para ensinar os bebés a na-
darem, no sentido tradicional do termo,
mas sim para torna-los mais aptos a li-
dar com a dgua, sendo esta aprendiza-
gem uma aquisi¢do secunddria, relativa-
mente ao sentimento de alegria e
satisfagiio em estar no meio liquido.

Para Sarmento (2001) e Fouace
(1979), o medo da agua é desencadea-
do por uma situagdo de inadaptag@o,
associada a imagens sociais (criadas
muitas vezes pelos pais) relativamente
aos perigos da dgua, sendo visivel atra-
vés de uma reacgfio de grande angustia.
Assim, outros objectivos que devem ser
valorizados, passam precisamente pelo
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combate a esse medo, atraves da vivén-
cia de situagdes agraddveis e seguras
pela crianga, de modo a que esta sinta
prazer ¢ satisfagdo em eslar na piscina.

Segundo Morgado (1995), um bebé
que frequente regularmente estas aulas,
tem a oportunidade de vivenciar uma
série de experiéncias no meio aquético
que irdo reforgar a sua psicomotricidade.
Para além deste desenvolvimento,
Patricio (1997) assinala os fortes bene-
ficios que as sessdes de adaptagéo ao
meio aquatico podem trazer ao nivel da
socializagdio da crianga, na promogio
dos momentos lidicos com os pais e o
consequente refor¢o dos lagos afectivos.

2.3 Papel do professor

Para Azemar (1973) e Sarmento e
Montenegro (1992) o professor desem-
penha um papel essencial como orien-
tador da intervengio dos pais, moderan-
do a sua acgfio de forma a enriquecer e
facilitar o processo de adaptacio da cri-
ang¢a. A sua disponibilidade para escla-
recer as duvidas dos pais acerca desse
processo € crucial, para que o nivel e 0
ritmo de aprendizagem do bebé seja
entendido pelos pais e, acima de tudo,
respeitado.

Para que este acompanhamento seja
efectivo, recomenda-se que a orientagio
dos pais seja feita de forma individual,
tendo em conta as suas expeclativas ¢
motivagoes, tentando nio interferir ne-
gativamente com a sua imagem parental,
nem com a imagem que 1ém do seu fi-
lho.

2.4 Papel dos pais

Quanto aos pais, a sua presenga na
agua junto dos seus filhos, é uninime
por parle de numerosos autores
(Sarmento, 2001; Obeso, 1991; Vallet,
1974), dada a sua importéncia na segu-
ranga fisica (auxiliares do desempenho
na agua dos bebés) e afectiva da crian-
ca.

Para Cardoso et al. (1999), os pais
tornam-se co-responsaveis pelo proces-
so de aprendizagem dos seus filhos, uma
vez que sdo essenciais como fonte de

estabilidade cmocional e de seguranga
para a crianga, tornando-a mais dispo-
nivel para novas conquistas. Segundo
Azemar (1974), os pais devem estar di-
rectamente implicados na conducéo das
actividades aquaticas, sendo os princi-
pais intervenientes sobre o bebé.

2.5 Metodologia da sessio

Uma das fases de trabalho descritas
por Cardoso et al. (1998) e Santos
(1998) inclui a realizagdo de uma reu-
nidio de pais com o objectivo de dar a
conhecer os objectivos, os pressupostos
e a metodologia de trabalho, assim como
fornecer-lhes uma panorfimica global do
processo adaptativo da crianga (forma-
¢do dos pais). Os autores incluem tam-
bém observagdes especificas sobre o
desenvolvimento do bebé, recorrendo a
observagdo directa e indirecta (imagens
de video), permitindo ao
professor estabelecer qual
a etapa de desenvolvimen-
to em que a crianga se en-
contra e que tipo de inter-
vengdo fazer com o par
(filho-mée/pai) na dgua.

Para Sarmento (2001),
a regra de ouro desta acti-
vidade baseia-se no res-
peito pelo ritmo individu-
al de cada bebé, pelo que
a orientagdo metodoldgica
de um trabalho aquatico
efectuado com criancgas, ndo devera ter
a intengdo de provocar um adestramen-
to das mesmas, mas sim, proporcionar-
lhes uma adaptagdo progressiva, respei-
tando o ritmo que lhes é perfeitamente
individualizado, bem como de cada gru-
po familiar.

O uso de instrumentos de flutuagio
(exemplo: bragadeiras) € alvo de gran-
de controvérsia, na medida em que a
crianga pode ficar dependente deles. No
entanto, na opinido de Sarmento e
Montenegro (1992), a utilizagdo de bra-
¢adeiras pode ser muito util, se usadas
com as devidas precaugdes, ndo
descurando a supervisdo constante por
parte dos pais. Estes meios auxiliares de
flutuagdo proporcionam uma grande
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capacidade de movimento e exercitacéo,
novas formas de jogo (sem imersdes
constantes), possibilitando uma maior
autonomia motora a crianga ¢ uma mai-
or seguranga para os pais. A medida que
o bebé vai evoluindo na exploragdo do
meio aqudtico, Sarmento (2001) enten-
de como correcto do ponto de vista evo-
lutivo, 0 esvaziamento, pouco a pouco,
do ar das bragadeiras até ao seu aban-
dono completo.

Outra das questdes importantes a ter
em conta durante a sessdo, refere-se ao
uso de material didactico-pedagogico
adequado e atractivo, como elemento
apelativo e intermedidrio entre a dgua ¢
a crianga, atraindo-a para novos jogos
€ conquistas aquaticas. Langendorfer e
Bruya (1995) salientam a importdncia
da vertente lidica nos programas de
actividades aqudticas, pois consideram
que as criangas aprendem, brincando,

sendo a via do jogo, o caminho mais
adequado para a conquista da sua auto-
nomia.

Por fim, a realizagdo de determina-
das manobras, como a imersdo ou o sal-
to devem ser realizadas com o maior dos
cuidados. Se por um lado, a aquisi¢do
destas habilidades podem significar uma
boa adaptagiio ao meio aquatico e uma
maior autonomia por parle da crianga,
a sua introdugéo repentina, forgada ou
inesperada, pode ser fonte de um retro-
cesso na adaplagio e na recusa de no-
vas experiéncias do género. Por isso,
diversos autores (Magnin, 1974; Vallet,
1974; Timmermans, 1975) aconselham
que o bebé seja previamente alertado
para a realizacio destas manobras com
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locugdes simples (exemplo: 1, 2, 3) ou
com pequenos sinais de aviso (levantar
a crianga na vertical e soprar-lhe ligei-
ramente para a face).

3. METODOLOGIA

Este estudo foi realizado com uma
amostra de 99 professores que leccio-
navam aulas de adaptagdo ao meio aqu-
atico com criangas até aos 36 meses de
idade, de Portugal Continental e Regido
Auténoma da Madeira, num conjunto
total de 10 distritos (Viana do Castelo,
Braga, Vila Real, Porto, Coimbra,
Santarém, Lisboa, Settibal, Faro e
IF'unchal).

Uma parte do estudo centrou-se na
caracterizagdo de trés grandes grupos de
variaveis:

- Organizagdo institucional das au-

las
* Localizagfo da institui¢o
* Frequéncia semanal
* Duracio
* Acompanhante do bebé
- Professor
* Género
+ Idade
* Profissdo
» Habilitagtes académicas
+ Habilitagoes especificas
» Experiéncia profissional
- Organizacdo metodolégica das
aulas
* Objectivos das aulas
« Papel do professor
= Papel dos pais
= Organizagdo metodologica da
sessdo,

Como instrumento de trabalho foi
construido um questionario fechado
para a recolha das informacdes preten-
didas e o tratamento dos dados foi efec-
tuado a partir do programa estatistico
SPSS, versdio 10.0. Ao nivel do trata-
mento estatistico efectudmos a analise
de frequéncia e descritiva nas pergun-
tas fechadas e a anélise de contendo, nas
perguntas semi-abertas.

4. RESULTADOS

4.1 Organizac¢io Institucional
das Aulas

Relativamente ao primeiro grupo de
variaveis (organizagfo institucional das
aulas) e no que diz respeito a localiza-
¢do da institui¢io, encontrdmos a maio-
ria dos professores a exercer a sua acti-
vidade na regifio centro do pais, sobretudo
no distrito de Lisboa (Figura 1).

Ao nivel da frequéncia semanal das
aulas, a maioria dos professores do nos-
so estudo leccionam estas sessdes uma
vez por semana (60,6%), enquanto que
25,3% realizam duas sessOes semanais
¢ 14,1% dos professores, ddo trés aulas
por semana.

Quanto a duragdo das sessbes na
piscina, 67,7% dos professores da amos-
tra leccionam aulas de 30 minutos, en-

quanto que 32,3% referem fazé-lo du-
rante 45 minutos.

Na questdo do acompanhante do
bebé na dgua, a mée, ¢ em 62,7% dos
casos, a companheira mais referida pe-
los professores, como aquela que acom-
panha o bebé dentro de agua, contra os
apenas 14,4% dos pais. Ambos partici-
pam nas actividades aquaticas dos seus
filhos em 16,1% das situagdes e em
6,8% das vezes, sdo outras pessoas que
levam a crianga para dentro da piscina
(amas ou empregadas, avos, irmios
ou exclusivamente o professor) (Figu-

ra 2).
4.2 Caracterizacio do professor

No que respeita a este segundo blo-
co de varidveis, ndo foram encontrados
registos sobre o seu estudo, pelo que
foram escolhidas uma série de varidveis,
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que a nosso ver, permitiriam uma me-
lhor caracterizagdo do profissional quc
se encarrega destas aulas.

Assim, de acordo com os dados ob-
tidos, a maioria dos agentes educativos
que se mantém a frente das classes de
adaptagio ao meio aquatico, sio profes-
soras — 67,7% e apenas 28,3%, sdo pro-
. fessores.

A faixa etdria mais preponderante
encontra-se entre os 24 e 0s 34 anos de
idade. Os restantes grupos ctarios ana-
lisados, apresentam valores iguais entre
si: até 24 anos, com 12% ¢ acima dos
35, com igualmente 12%.

No que concerne & profissio, a mai-
oria sdo professores de Educagéo Fisi-
ca (37,4%), seguindo-sc os professores
de natagfio (25,3%). Salientamos o facto
de existirem a frente deslas classes 11,1%
de estudantes, a maioria dos quais, estu-
dantes universitarios (Figura 3).

Quanto as habilitagdes académicas,
mais de 60% dos professores que leccio-
nam aulas a bebés possuem grau
académico de licenciatura, contudo, logo
depois aparecem os professores com ape-
nas o curso secundario —22,2% e encon-
tramos um professor com apenas o 9° ano
de escolaridade basica (Figura 4).

Ao analisarmos as habilitagdes espe-
cificas na drea da adapta¢do ao meio
aqudtico, constatamos que 59,3% dos
professores complementam a sua forma-
¢do especifica nesta drea a partir de
Acgbes de Formagdo e Seminarios, en-
quanto que 34,5% referem fazé-lo em
cursos especificos e 6,2% possuem ou-
tras habilitagoes.

Por fim, ao nivel da experiéncia pro-
fissional, cerca de 40% dos professores
possuem uma experiéncia, no trabalho
com bebés na dgua, de 2 a 3 anos. A
percentagem de professores com mais
(mais de 7 anos) & menos (menos de |
ano) experiéncia, rondam os 20% res-
pectivamente (Figura 5).

4.3 Organizacio mctodolégica
das aulas

Neste altimo bloco de varidveis ana-
lisimos a opinido dos professores acer-
ca de determinados parametros relativos
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# Professor de Natagao
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# Estudante
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Figura 3 — Percentagens das profissdes
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Figura 4 — Percentagens das habilitagdes académicas
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Figura § — Percentagens da experiéneia profissional

34



a organizagdo metodologica das aulas,
como sejam; os objectivos da activida-
de, o papel que o préprio professor e os
pais devem desempenhar durante as ses-
stes e o grau de concretizagio das
metodologias adoptadas.

Assim, o objectivo de adaptar a cri-
anga ao meio aquatico para aprender a
nadar, ¢ alvo de grande discordia por
parte de 44,4% dos professores. Relati-
vamente a todos os oufros objectivos
analisados (adaptar a crianga para nio
ter medo da agua, para sentir prazer ¢
satisfacdo, desenvolver capacidades,
promover a socializagdo, 0os momentos
ladicos com os pais e o reforgo dos seus
lagos afectivos), a maioria dos profes-
sores concorda muito com estes seus
pressupostos. Relativamente aos objec-
tivos podemos ver na figura 6, as per-
centagens mais elevadas em cada uma
das categorias analisadas.

Ao nivel do papel que o professor
deve desempenhar nas aulas, ¢ seguin-
do a mesma logica de apresentagio,
constatamos que a maioria dos profes-
sores concorda pouco com a ideia de
que o professor deve ser o Unico respon-
savel pela actividade e com a orientagdo
simultéinea dos pais no interior da pisci-
na. No que respeita aos outros pardme-
tros analisados, a maioria dos professo-
res concorda muilo, nomeadamente, na
sua disponibilidade para esclarecer duvi-
das ¢ informar os pais sobre o processo
de adaptagio, na orientagdo individuali-
zada da intervencdo dos pais e na sua
responsabilidade para a dinamizagio da
aula (Figura 7).

No que respeita ao papel dos pais, a
maior parte dos professores concorda
muito com o facto dos pais acompanha-
rem o bebé dentro de agua, estabiliza-
rem afectivamente a crianca, estarem
disponiveis para as suas actividades e
serem 0s principais intervenientes sobre
o bebé (Figura 8).

Por ultimo, analisdmos o grau de
concretizacdo de certas metodologias e
verificdmos que o respeito pelo ritmo do
bebé, a utilizagdo de material adequa-
do, a prevengio do bebé aquando da
imersfio e a vertente ludica da sesséo,
sdo formas de actuacio sempre revela-
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Figura 6 — Percentagens mais elevadas dos categorias de resposta sobre os objectivos das aulas
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Figura 7 — Percentagens mais clevadas dos categorias de resposta sobre o papel do professor
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das pela maioria dos professores da
amostra. A utilizagdo de bragadeiras nas
aulas ¢ a convocacio de reunides com
0s pais, mostraram ser 0s parimetros
mais controversos (Figura 9).

5. PRINCIPAIS CONCLUSOES

De uma forma geral, parece haver
uma certa evidéncia de que a aprecia-
¢do dos professores do nosso estudo,
relativamente a forma como planeiam,
organizam e leccionam as sessoes de
adaptagdo ao meio aquatico com bebés,
vdo de encontro com o que € sugerido
pela literatura.

Os dados obtidos nesta investigagdo
parecem sugerir que a grande maioria das
aulas de adaptagdo ao meio aquatico rea-
lizadas no nosso pais cumprem com o0s
requisitos minimos de qualidade e
profissionalismo, garantindo o respeito
pela integridade e desenvolvimento da-
queles que nos sdo confiados pelos pais
— 08 bebés.
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